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Hyrje @

Botimi né gjuhén shqipe i librit shkollor “Biologjia 9” éshté pérshtatur pér t¢ mbuluar programin

e pérpiluar edukativ-arsimor dhe shkencor nga biologjia pér klasén e nénté. Ky program éshté
zhvilluar bashkérisht nga Ministria e arsimit dhe shkencés e Republikés s¢ Magedonisé sé Veriut dhe
Qendrés Ndérkombétare té Provimeve té Kembrixhit (Cambridge International Examinations).

Gjaté programit, do t&€ mésosh shumé fakte dhe informata. Njékohésisht, do té fillosh té¢ mendosh
edhe si shkencétaré.

Shkencétarét grumbullojné té dhéna dhe béjné eksperimente pér té zbuluar se si funksionojné gjérat.
Edhe ti do t&€ mésosh se si té planifikosh njé eksperiment, pérmes té cilit do té gjejshé pérgjigjen e
pyetjeve té parashtruara. Do té mésosh se si té regjistrohen vlerat e rezultateve té fituara dhe si té
njéjtat té shfrytézohen pér nxjerrjen e pérfundimit.

Kudo qgé do ta hasésh simbolin , né tekst, ajo nénkupton se detyra e parashtruar do t€ ndihmoj
qé t'i zhvillosh aftésité e tua HULUMTUESE-SHKENCORE.

Gjaté pérvetésimit té 1éndés mésimore, me réndési té vecanté éshté té kuptohen faktet dhe ideté
shkencore. Megjithaté, po aq e réndésishme éshté qé t'i zbatosh ato fakte dhe ide.

Kudo qé ta hasésh simbolin , né tekst, ajo nénkupton se duhet ta zbatosh njohuriné ténde pér té
arritur deri te pérgjigja e duhur. Do té duhet té¢ mendosh miré qé vet té arrish deri te pérgjigja, duke
zbatuar njohurité e pérvetésuara. (M+Z nénkupton MENDO dhe ZBATO).

Né fund té ¢do mésimi jané pérmbledhur té dhénat kryesore qé duhet té mbahen mend.

Fletorja e punés, sé bashku me librin shkollor, pérbéjné njé térési didaktike. Né fletoren e punés jané
dhéné njé numér i madh ushtrimesh té cilat do t’ju ndihmojné té vértetoni até qé keni mésuar, t’i
ushtroni konceptet shkencore dhe t’i zhvilloni shkathtésité tuaja hulumtuese.

Numrat me té cilét jané shénuar ushtrimet né fletoren e punés pérputhen me numrat e njésive

pérkatése té librit shkollor dhe paraqgesin njé plotésim té shkélqyeshém té materialit té dhéné né librin
shkollor.
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(‘5 1.1 Gjethet

Pér shumicén e biméve, gjethet jané organe ku kryhet fotosinteza.
Fotosinteza éshté proces se si bimét krijojné ushqimin. Ato
shfrytézojné dioksid karbonin dhe ujin qé té krijojné glukozé
dhe oksigjen. Fotosinteza éshté reaksion kimik. Kété¢ mund ta
konstatojmé duke e shfrytézuar ekuacionin né vijim:

dioksid karbon + ujé = glukozé + oksigjen

Klorofili dhe kloroplastet

Shumica e gjetheve jané té gjelbéra. Kjo ndodh pasi pérmbajné
pigment té gjelbér qé quhet klorofil. (Pigmenti éshté substancé
e ngjyrosur.) Klorofili éshté i domosdoshém pér fotosintezé. Aie  Gjethet pranojné energji nga drita.
térheq energjiné prej drités. Kété energji, gjethi e shfrytézon pér

té prodhuar ushqim.

Klorofili ndodhet né kloroplastet e gelizés. Aty gjenden edhe té gjitha enzimat e domosdoshme pér
fotosintezé. Té gjitha gelizat e bimés nuk pérmbajné kloroplaste. Té gjelbéra jané vetém ato pjesé té bimés
qé kryesisht jané mbi toké dhe qé shfrytézohen pér krijimin e ushqimit.

1 Rikujtohu se ¢faré din pér ndértimin e gelizés. Si quhet pjesa e gelizés bimore e cila pérmban
klorofil dhe fillon me ,,kloro”?

2 Sqaro pse gjethet jané té gjelbéra, ndérsa rrénjét jo?

3 Rikujtohu né aktivitetet e kultivimit té fidanéve né errésiré.
Cfaré ndodhi me klorofilin e tyre?

Ndértimi i gjethit
Ndértimi i gjethit ndikon né efikasitetin e fotosintezés. Né fotografi jané paraqitur pjesét e ndryshme
té gjethit.

Gypat e pércojné ujin né gelizat

e gjethit. Gjithashtu, ato i japin
mbéshtetje gjethit dhe e mbajné té
drejtuar.

Gjethi éshté i gjelbér pasi gelizat e tij
pérmbajné klorofil.

Bishti i gjethit bén lidhjen e
gjethit me bimén.

Shumica e gjetheve jané shumé té
holla, gé drita té depértojé deri te
té gjitha gelizat.

Ményra se si gjethi éshté adaptuar pér kryerjen e fotosintezés

o 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve



1.1 Gjethet (@

Ndértimi i brendshém i gjethit

Tustrimi né té diathté na t . Shtresa e dyllit né Epiderma e sipérme i mbron

us rlm}.ng ¢ J% ¢ ng regon se'31 sipérfage té gjethit, gelizat brenda gjethit Shtresa palisade
duket njé gjeth nése vrojtohet prerja mbron gelizat e gjethit pérmban qeliza té cilat
térthore e tij. nga tharja realizojné pjesén mé té

madhe té fotosintezés

N[
Shtresa sfungjerore
pérmban numér té
. Ca .. e 1 e _ madh té zgavrave

Giethet jané aq t holla sa g¢ éshie J\ JZee ore el
véshtiré té paramendohet se jané té ...."':O. shtresés sfungjerore
ndértuara nga disa shtresa té qelizave. "p}.‘ﬁ.’ 0 kontribuojné mé pak
Qelizat e brendisé sé gjethit jané ato gé e '(4 X .Q"/ () né fotosintezé
kryejné procesin e fotosintezés. < ., > ..

Gypat e pércojné ujin deri te
qgelizat e gjethit

Epiderma e poshtme i Stoma (gojéza) éshté vrimé e vogél né

mbron gelizat brenda epidermén e poshtme. Kéto vrima béjné

gjethit qé dioksidi i karbonit nga ajri té hyjé né
gjethe

Aktiviteti 1.1 Ku ka mé tepér stome?

@ Merre njé gjeth té gjelbér dhe té freskét. Zhyte né ujé té ngrohté. Vézhgo me kujdes se ku shfagen
flluskat e ajrit né sipérfagen e gjethit.

A1 Né cilén sipérfaqe té gjethit shfaget numri mé i madh i flluskave?

A2 Flluskat pérmbajné ajér qé del nga brendia e gjethit. Nga cila pjesé e gjethit mendon se éshté
liruar ajri? (Shiko ilustrimin mé sipér “Ndértimi i brendshém i gjethit®)

A3 Mundohu té sqarosh se si del ajri nga gjethi?

A4 Shfrytézo njohurité paraprake pér efektin e nxehtésisé mbi gazrat, qé té mund té sqarosh
pérse gazrat lirohen nga gjethi nése ai zhytet né ujé té ngrohté.

Mbaj mend ( (

Gjethet jané pérshtatur (specializuar) pér kryerjen e fotosintezés.
Gjethet jané té gjelbéra pasi pérmbajné pigment té gjelbér- klorofil, qé bén pérthithjen

(absorbimin) e energjisé nga drita.
Gjethet kané vrima té vogla né anén e poshtme, té quajtura stome (gojéza), € mundésojné depértimin e
dioksidit té karbonit nga ajri né brendiné e gjethit.

1 Fotosinteza dhe rritja e biméve ‘e\



(a 1.2 Fotosinteza

Prodhimi me ndihmén e drités

»Foto” do té thoté qé ka té béjé me dritén, ndérsa ,,Sintez€” do té thoté prodhim (krijim). Késhtu
»Fotosinteza” nénkupton ,,prodhim me ndihmén e drités”. Fotosinteza éshté proces pérmes té cilit bimét e
sigurojné ushqimin, duke e shfrytézuar energjiné e drités.

1]
3 ¥

Tk

Ky pyll nZeIandén eRe prfaqéson jé fabriké té madh pér prodhimine ushgimit.

Biomasa

Bimét ushqgimin e prodhuar gjaté fotosintezés e shfrytézojné pér krijimin e gelizave dhe indeve té reja.
Materiali qé éshté i ndértuar nga qelizat dhe indet e gjalla quhet biomasé.

Cka tjetér u nevojitet biméve pér realizimin e
fotosintezés? energjia e

drités

e Bimét shfrytézojné ujé gjaté fotosintezés. Ujin e marrin nga
toka. Qelizat e biméve pérmbajné shumé ujé, vecanérisht né
brendi té vakuolave. Qeliza bimore e cila pérmban shumé ujé
éshté e fugishme dhe e forté. Kur té gjitha gelizat jané té tilla,
ata ngjeshen né mes veti dhe béjné qé e gjithé bima té jeté e
géndrueshme dhe e mbajtur miré. Bimét gjithashtu pérmbajné
qgeliza dhe gypa té gjaté pérmes té ciléve pérgojné ujin nga rénja
deri te gjethe. Kur uji pérmes gypave depérton né gjethet, ai
shpérndahet né téré gjethin. Njé pjesé e ujit avullon pérmes
zgavrave ajrore né gjethe. Uji i cili avullon, ndihmon né
freskimin e bimés.

o Bimét shfrytézojné dioksid karboni gjaté fotosintezés. Dioksidin
e karbonit e marrin nga ajri.

dioksidi i
karbonit

A

Tanimé e dini se bimét prodhojné ushqimin e tyre pérmes procesit
té fotosintezés. Por, bimét prodhojné edhe njé gaz shumé té
réndésishém - oksigjenin. Fotosinteza mund té pérmblidhet késhtu:

Uji dhe dioksidi i karbonit shndérrohen né ushqim dhe oksigjen, duke shfrytézuar energjiné e drités.
1 Cilat kushte jané té nevojshme pér realizimin e fotosintezés?

° 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve



1.2 Fotosinteza ( @

Kklorofili
dioksidi i karbonit + uji ————» glukoza + oksigjeni
energjia e drités

reagentét produktet
6CO, + 6H,0 - CsH,04 + 60,

Prej ku e merr energjiné ténde?
Energjia jote vjen nga ushqimi g€ ha. Energjia bartet prej njé organizmi té gjallé né tjetrin, pérmes
zinxhirit ushqimor.

Cdo zinxhir ushqgimor fillon me njé bimé. Bima e merr energjiné prej drités dhe bartin njé pjesé té saj né
ushqimin qé e prodhojné. Kur ushqehemi, njé pjesé té asaj energjie e fitojmé edhe ne.

skifter
(fajkua)

bari i njomé karkaleci merimanga zogu i vogél

Shigjetat né zinxhirin ushgimor tregojné bartjen e energjisé prej njé organizmi né tjetrin.

Aktiviteti 1.2 Bimét dhe drita

@ Do té zbulosh se ¢faré ndodh me bimét té cilave u mungon drita. @

1 Mbilli disa fara té vogla né njé letér té lagur filtruese, né dy ené 4
identike. Léri ato né njé vend té ngrohté qé té mbijné. Kujdesu qé té
mos thahen.
2 Kaur farat té mbijné, njérén ené e vendos né njé vend té errét (né ndonjé @
sirtar apo né njé kuti t&€ mbyllur). Enén tjetér, e len né vend té ndriguar.
"

Pérkujdesu qé t'u shtosh nga pak ujé té dyjave. Po ashtu, pérkujdesu qé

)

temperatura té jeté e njéjté pér té dy bashkésisté e filizave.
3 Pas dy ditéve, krahaso bimét né té dy enét. Mund qé t'i vizatosh dhe ti
evidentosh secilén prej tyre né vecanti.

N

. 2

A1 Sqaro pse éshté e réndésishme g€ njérén ené me fara t€ mbira ta vendosésh né vend té ndriguar?
A2 Sqaro pse éshté e réndésishme qé t€ dy enét me fara t€ mbira t€ trajtohen né temperaturé té njéjté?

Mbaj mend ( (

o Fotosinteza éshté proces se si bimét e prodhojné ushgimin, duke shfrytézuar energjiné e drités
Njé pjesé e ushqimit té prodhuar, béhet biomasé e re e bimés.

[ ]
o Bimét, gjaté fotosintezés, shfrytézojné ujin dhe dioksidin e karbonit.
¢ Bimét, pérmes fotosintezés, prodhojné ushqim dhe oksigjen.

1 Fotosinteza dhe rritja e biméve ‘e\



(1 1.3 Hulumtimi i fotosintezés

Si mund qé ta vértetojmé se gjethi kryen fotosintezé? Njéra nga ményrat mé té thjeshta éshté qé té
kontrollojmé se a lirohet oksigjen nga gjethi. Kjo éshté mé e lehta pér t'u béré nése gjethi vendoset nén
ujé, sepse oksigjeni formon flluska.

Né ilustrimin djathtas, mund té shihni
pajisjen té cilén duhet ta montoni pér
kété eksperiment. Mund té shfrytézo-
het ¢fardo lloj bime qé rritet nén ujé.
Vendosni cilét pajisje do t'i pérdorni.
Zakonisht, shfrytézohen bimé ujore qé
lehté mund té sigurohen né shitore té
akuariumeve. Nése jetoni né aférsi té
ndonjé lumi apo ligeni, poashtu mund i
té shfrytézoni ndonjé bimé té atyre
mjediseve ujore. Parashiko a ekzisto-
jné rrezige qé mund té ndodhin gjaté
kétij aktiviteti.

Pajisja vendoset né ndonjé vend ku
bima té jeté e ekspozuar né drité. Nése
koha éshté e kthjellté dhe me diell, do
té véresh se flluskat e gazit do té liro-
hen shumé shpejt.

Por, nése koha éshté mé e freskét dhe
nuk ka shumé ndri¢im diellor, atéher,
do té duhet ta lini pajisjen téré ditén
pér t&€ mundésuar akumulimin e gazit.
Pasi té mbushet aférsisht gjysma e epruvetés me gaz, atéheré, pér té vértetuar se béhet fjalé pér
oksigjen, duhet vepruar si¢ vijon:

akumulimi i gazit

____— epruveta

gota laboratorike

/

uji i pellgut

'°°°°°°°‘$\

hinka e
|~ pérmbysur

| bima ujore

| mbéshtetési i hinkés

1 Futi duart né enén me ujé dhe kape epruvetén né aférsi té grykés. Vendose gishtin e madh mbi
grykén e epruvetés, duke pasur kujdes qé epruveta gjaté téré kohés té jeté nén ujé.

2 Duke e mbajtur epruvetén me gryké té kthyer poshté, e nxjer prej uji.

3 Kérko nga ndihmési qé té ndez njé fije shkrepse, dhe pastaj ta shuaj, ashtu qé fija e skuqur té
digjet pa flaké.

4 Me kujdes e largon gishtin e madh nga gryka e epruvetés, duke lejuar qé uji té rrjedh nga
epruveta.

5 Pasi té rrjedh i gjithé uji, me shpejtési, por me kujdes, vendose fijen e shkrepsés né epruveté.
Mundohu qé fija e shkrepsés té mos i prek murret e lagura té epruvetés, pasi mund té shuhet.

6 Nése gazi i grumbulluar éshté oksigjen, atéheré, fija e shkrepsés sé ndezur do té marré flakeé.

A1 Sqaro pse duhet té shfrytézosh bimé ujore pér kété eksperiment?
A2 Sqaro pse pajisjen duhet vendosur né vend té ndriguar?

m 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve
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1.3 Hulumtimi i fotosintezés (@QJ/

N Aktiviteti 1.3B  Varshméria e shpejtésisé sé fotosintezés nga intensiteti i drités

@ Do té duhet té planifikosh dhe té realizosh eksperiment pér té hulumtuar dhe pér tiu pérgjigjur
pyetjes:
A ekziston korrelacion né mes intensitetit té drités dhe shpejtésisé sé fotosintezés? Vendos cilat
pajisje do t'i pérdorni.
Korrelacioni nénkupton lidhshméri. Nése ekziston korrelacion mes intensitetit té drités dhe
shpejtésisé sé fotosintezés, atéheré éshté e pritshme qé
ndryshimi i intensitetit té drités té ndikojé né ndryshimin e
shpejtésisé me té cilén zhvillohet fotosinteza. “ A

- -

1 Harto plan pér realizimin e eksperimentit ténd.

Ja disa ide q¢ mund t‘i shfrytézosh.

e Pérdor bimé ujore sikurse te Aktiviteti 1.3 A.

e Pér ta matur shpejtésiné e fotosintezés, mund té
matésh sasiné e gazit qé e prodhon bima pér kohé té
caktuar. Pér shembull, mund té matésh sa gaz do té
grumbullohet né epruveté brenda njé ore. Ose, pér té
shkurtuar kohén e eksperimentit, mund t€ numérosh sa
flluska gazi lirohen nga bima brenda njé minute. Nése
e bén késhtu, atéheré nuk té nevojitet hinké as epruveté
pér grumbullimin e gazit.

e Q& bima té ekspozohet né drité sa mé intensive, mund té pérdorésh llambé elektrike afér
bimés. Pér ndrigim me intensitet mé té dobét, largo llambén nga bima.

e Mendo me kujdes pér té gjitha ndryshoret qé duhet t&€ mbeten té pandryshuara gjaté
eksperimentit.

e Vendosni nése duhet té pérséritet disa heré eksperimenti, me qéllim té llogaritjes sé vlerés
mesatare té matjeve pér ¢do intensitet té drités.

Parashiko rezultatet qé priten dhe jep sqarim pér to.

3 Verifiko planin e punés me arsimtarin, para se té fillosh me eksperiment.

Tani mund té fillosh me realizimin e eksperimentit. Mund té bésh ndryshim té planit nése

mendon se do té ndikojé né suksesin e eksperimentit.

Regjistro dhe paraqit rezultatet qé té tjerét t'i kuptojné lehté.

6 Shkruaj njé pérfundim té shkurtér pér eksperimentin dhe krahaso rezultatet e fituara me ato qé i
parashikove.

N

»

wn

Mbaj mend ((

e Ményra mé e miré pér té zbuluar se bima e ujit kryen fotosintezé éshté té kontrollosh se a liron

flluska té oksigjenit nga trupi.
o Nése shpejtésia e fotosintezés éshté mé e larté, atéheré lirohet mé tepér oksigjen né minut.
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(‘3 )/ 1.4 Materiet minerale té nevojshme pér bimét

Bujqit dhe kopshtarét shpesh hedhin pleh népér
sipérfaget e mbjella. Plehrat artificial sigurojné
materie minerale qé jané té doemosdoshme pér
ushqimin dhe zhvillimin e biméve. Edhe pse
¢mimi i kétyre plehrave éshté i larté, levérdia
géndron né shtimin e dukshém té rendimentit.

Cfaré jané plehérat artificial?

Plehrat artificial pérmbajné materie minerale.
Ato jané substanca qé bimét zakonisht i marrin
nga toka. Por, shpesh ndodh qé toka té mos
pérmbajé sasi té mjaftueshme té disa nga materiet
minerale, gjé qé i pengon bimét té zhvillohen mé
shumé dhe té jené té shéndetéshme.

Bimét kané nevojé pér sasi té ndryshme té
materieve minerale. Dy nga mé té réndésishmet
jané nitrati dhe magnezi.

Nitrati éshté i nevojshém qé bima té prodhojé
proteina. Do té rikujtohesh se proteinat jané
materie ushqyese qé u nevojiten organizmave té
gjallé pér krijimin e gelizave té reja. Bima qé nuk
merr sasi t€ mjaftueshme té nitrateve, nuk mund
té prodhojé proteina té mjaftueshme, pra nuk
mund té krijojé geliza té reja dhe nuk mund té
rritet.

Nitratet jané té nevojshme edhe pér krijimin
e klorofilit. Nése bima nuk ka nitrate t&
mjaftueshme, né vend qé té jeté e gjelbér, ajo
fillon qé té zverdhet.

Biméve gé u mungojné nitratet jané té

Fosfori i fosfateve éshté i domosdoshém vogla dhe tézverdhura.

né sintezén e ADN-sé dhe pér ndértimin e
membranés gelizore. Gjaté mungesés sé fosforit,
gjethet béhen té buta dhe té njoma, ndérsa ngjyra
e gjelbér kalon gradualisht né té kuqe ose kafe té
erét.

Gjaté fotosintezés, kaliumi rregullon hapjen dhe
mbylljen e stomave me ¢ka rregullohet depértimi
i dioksid karbonit. Né mungesé té kaliumit,
gjethet béhen té verdhé me pika té erréta,
zhvillimi ndérpritet dhe bima vyshket.

Magnezi gjithashtu éshté i nevojshém pér
krijimin e klorofilit. Mungesa e magnezit
shkakton zverdhjen e gjetheve.

Ky gjeth i domates tregon simptoma té mungesés sé magnezit.

(@ ’ 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve



1.4 Materiet minerale té nevojshme pér bimét (@QJ/

I
1 Pérmend dy shembuj té materieve minerale qé jané té nevojshme pér bimét.
2 Sqaro pse bima gé nuk ka magnez té mjaftueshém, nuk do té rritet sa duhet.
3 Rikujtohu né até qé e din pér rrénjét e biméve. Si i absorbojné bimét materiet minerale nga toka?

Thjerréza e ujit (Lemna sp.) &shté bimé e vogél qé
rritet né sipérfaqe té€ mogaleve dhe ligeneve. Kjo
bimé e ka formén e gjethit nga i cili dalin rrénjét
e vogla qé rriné pezull né ujé.

Nése né ujé futni njé bimé té thjerézés sé ujit,

ajo gjaté rritjes do té krijojé bimé té reja. Pérmes
numérimit se sa bimé jané krijuar pér njé
periudhé té caktuar kohore, mund té matim sa
shpejt mund té rritet thjerréza e ujit.

Planifiko njé hulumtim pér té kuptuar se si
plehu artificial ndikon né shpejtésiné e rritjes sé
thjerrézés sé ujit. Arsimtari do té€ udhézojé pér
bimét dhe tretésirat e materialeve minerale qé¢ do mund t'i shfrytézosh.

Bretkosa e rrethuar nga thjerrézat e ujit.

Mendo pér kéto pyetje:

Cfaré do té ndryshosh né eksperimentit?

Si do ta bésh kété ndryshim?

Cilat parametra nuk do t‘i mbash té njéjta?

Cfaré do té matésh?

Kur do t‘i masish ato?

A do ta pérséritni eksperimentin? Nése po, sa heré?

Kur mésuesi té keté kontrolluar planin tuaj t€ punés, atéheré mund té fillosh me eksperimentin.
Dubhet t€ jesh i durueshém sepse mund té kalojné disa javé deri né arritjen e rezultateve.

Regjistro qarté rezultatet e fituara. Mund té vizatosh edhe grafik pér paraqitjen e tyre.

Mbaj mend ( (—a‘

o Bimét kané nevojé pér nitrate, qé té krijojné proteina té domosdoshme pér krijimin e

qelizave té reja gjaté rritjes.
o Bimét kané nevoj pér magnez, pér krijimin e klorofilit.
o Bimét kané nevojé pér fosfor pér sintezén e ADN-sé dhe kané nevojé pér kalium pér sintezén e enzimave.
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Tema 1 Pyetje pér verifikim

1.1 HI.1 NEé vizatim éshté paraqitur prerja e njé gjethi.

Shéno pjesét kryesore té gjethit.

Cila pjesé e gjethit pérmban hapésira ajrore?
Cila pjesé i mbron qelizat e gjethit nga tharja?
Si quhen vrimat né epidermén e poshtme?

W A T 9

1.2 Cfaré nénkuptohet me biomasé?

Gjaté cilit proces krijohet biomasa?

o o

1.3 Cili gaz i réndésishém fitohet gjaté fotosintezés?
Cili lloj i energjisé éshté i nevojshém pér fotosintezé?

¢ Cilat kushte jané té nevojshme pér fotosintezé?

T o

( 6 , 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve
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1.4

1.5

=\
Tema 1 Pyetje pér verifikim ( @QJ/

Mé poshté jané dhéné disa substanca. Substancat qé jané reagjenté dhe produkte té fotosintezés,
vendosi né tabelé:

oksigjen ujé dioksid karboni glukozé
monoksid karboni amidon azot
Reagjentét Produktet

[4]

Pérshkruaj dhe plotéso fjalité, duke shfrytézuar fjalét e dhéna. Fjalét mund té pérdoren vetém njé
heré.

vyshket kalium glukozé stome fosfor magnez
kripérat minerale oksigjen azot ushqim kloroplaste
Energjia e drités sé diellit bie mbi gjeth, e kapin dhe e shfrytézojné pér té krijuar
. Né gjethe formohet e cila bartet né téré bimén dhe bima até e

shfrytézon pér rritje.

Oksigjeni lirohet pérmes né sipérfagen e gjethit. Bimét nuk jané té réndésishme

vetém se krijojné ushqim - ato gjithashtu krijojné

Bimét i marrin nga toka pérmes rrénjéve té tyre. éshté i

nevojshém pér bimé té shéndosha dhe gjethe t¢ médha. Ngjyra e gjelbér e gjetheve humbet gjaté

mungesés sé . Pa , gjethet béhen té buta dhe té njoma. Nése ka

mungesé té , bima e ndérpret rritjen dhe

[10]
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@ 2.1 Ndértimiilules

Né fotografi jané paragqitur lloje té
ndryshme té luleve. Shumica e luleve
né natyré jané me ngjyra té ndritéshme
si kéto né fotografi. Pse lulet jané kaq té
larmishme?

Lulet jané me ngjyra té ndritshme qé t‘i
térheqin insektet dhe shpendét té cilat e
ndihmojné shumimin e biméve.

Lulet jané organe riprodhuese té biméve.

Pjesét e njé luleje
Lulet kané formé dhe madhési té

ndryshme. Por, zakonisht, ju mund té gjeni

té njéjtat pjesé né shumicén e luleve qé
shihni.

Petalet zakonisht jané pjesa mé e ngjyrosur 4 A
e lules. Ato e béjné joshjen e insekteve dhe Lule me ngjyra té nditshme.
shpendéve. Disa lule 1éshojné aromé, qé

gjithashtu ndihmon né joshjen e insekteve.

Insektet dhe shpendét ushqehen me nektarin e émbél qé krijohet né bazén e gjethézave té kurorés. Ato
mund té ushqehen edhe me kokrra té pjalmit (polenit), gé krijohen né trasta té pjalmit. Pjalmi pérmban
qeliza seksuale mashkullore (gamete mashkullore).

Qelizat seksuale femérore (gametet femérore) ndodhen né ovula (vezg), té cilat jané té vendosura né
vezore té pistilit.

Pér dallim nga shtazét, shumica e biméve krijojné njékohésisht edhe gamete mashkullore edhe femérore.

gjethéza e kurorés
kreza e pistilit

trasta e pjalmit ;
shtylléza

theku ]
filamenti i
thekut
gjethéza e kupés
Vezorja
Ovula (vezé)
Ndértimi i lules

(6, 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve



2.1 Ndértimiilules (@

1 Shumé persona e pérdorin fjalén
»lule” kur né fakt mendojné pér
»bimé&”. Sqaro dallimin mes kétyre dy
kuptimeve.

@ 2 Insektet mund t'i nuhasin lulet qindra

metra larg. Jep sqarim se si aroma e

luleve pérhapet rreth tyre né ajér.

=5 . " P At J. o Ik _3_:

Jo té gjitha lulet Iéshojné aroma té mira. Kjo éshté njé lule e Stapelia sp., e
cila ka aromé té mishit té prishur dhe bén joshjen e mizave.

Aktiviteti 2.1 Hulumtimiindértimit té lules

Do té duhet té marrésh njé lule, t'i ndash té gjitha pjesét e saja dhe ti
ngjitésh né fletore.

1 Véshtro me kujdes lulen.

e Sa gjethéza té kupés ka lulja?

o Me kujdes képuti njé nga njé gjethézat e kupés dhe i ngjet né njé
rresht né fletore. Emérto rreshtin qé té mos harrosh se ¢faré jané
ato.

e Sa petale ka lulja? Cfar ngjyre kané ato?

o DPetalet, te disa lule, kané fije drejtuese qé i orientojné insektet
drejt bazés sé tyre ku ndodhet nektari. A ka lulja jote fije té kétilla
drejtuese?

e Me kujdes i largon petalet dhe i ngjet né fletore.

2 Tani véshtro thekét. Ato jané organet mashkullore té lules.

e Sa theké ka lulja jote? A mund ta dallosh pjalmin né majén e tyre?

e Me kujdes képuti nga lulja dhe ngjiti né fletore. N& njérin nga thekét e nénvizon strajcén e pjalmit
dhe filamentin e thekut.

3 Tani té ka mbetur vetém pistili, i cili &shté i ndértuar nga kreza, shtylléza dhe vezorja. Kéto jané pjesét
femérore té lules.

e Sapjesé té kétilla ka lulja jote?

o Me kujdes béj prerje térrthore té vezores. Cfaré véren brenda saj?

o Ngjit krezén, shtyllézén dhe vezoren né fletore dhe etiketoji ato.

gypat

Mbaj mend
Lulet jané organe riprodhuese té biméve.
Organet mashkullore té njé luleje jané thekét. Pjalmi bart gamete mashkullore.

Organi feméror i lules éshté pistili. Ndértohet nga vezorja, shtylléza dhe kreza. Ovulat (vezét), bartin
gamete femérore.
Petalet jané me ngjyra té ndritshme dhe aromatike, me ¢ka i joshin insektet dhe shpendét.
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(1 2.2 Pjalmi dhe pjalmimi

Lulet jané organe ku ndodh shumimi seksual. T¢ kujtohet se
shumimi seksual béhet me ané té gameteve (qelizave seksuale).

Te njerézit, gametet mashkullore jané gelizat e spermés
(spermatozoidet). Ato notojné pér té gjetur qelizén vezé.

Lulet nuk kané spermatozoide té qé notojné. Gametet e tyre
mashkullore gjenden né kokérrat e pjalmit. Ato nuk mund té
notojné.

Prandaj, lulet duhet té shfrytézojné ményré tjetér pér bartjen
e gameteve mashkullore deri te ato femérore. Pér até géllim,

shumica e luleve i shfrytézojné insektet ose shpendét. Disa e
shfrytézojné erén.

Kokrrat e pjalmit B
Kokrrat e pjalmit krijohen né trastat e pjalmit té thekéve. Pluhuri i verdhg, é lirohet nga lulesat lévarzé
Kokrrat e pjalmit bartin gamete mashkullore. té méshteknés, pérmban me mijéra kokrra

té lehta té pjalmit. Lulesat |évarzé jané té
ndértuara nga njé numér i madh i luleve té
vogla.

Kéto kokrra té pjalmit me gjemba jané té bimés ambrozia. Gjembat e
tyre u mundésojné té ngjiten pér trupin e isekteve (fotografia éshté
zmadhuar pér 1600 heré).

Pjalmi te bimét e ndryshme.

Vendosni se cilat masa té sigurisé do t'i ndérmerni.

Merr mikroskopin dhe vendose zmadhimin mé té vogél.

Merr njé lamé té pastér pér mikroskopin.

Me kujdes derdh pak pjalm nga njé lule né qendér té lamés.
Pérsériti hapat 2 dhe 3, duke shfrytézuar pjalmin e lules tjetér.
Regjistro dallimet qé mund t'i vérresh né mes dy llojeve té pjalmit.

UuhHh WN=
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Pjalmimi

Qé té arriné gametet mashkullore né aférsi té
gameteve femérore, kokrrat e pjalmit duhet
patjetér té barten nga trastat e pjalmit (ku
krijohen) deri te kreza e pistilit té lules.

Bartja e kokrrés sé pjalmit nga trasta e pjalmit
té njé luleje, deri te kreza e pistilit té lules tjetér,
quhet pjalmim (pjalmizim).

Pjalmimi, né shumicén e rasteve, béhet me
ndihmén e insekteve. Kur insekti do té ndalet né
lule pér té€ marré nektar, pjalmi ngjitet pér trupin
e tij. Kur i njéjti insekt do shkojé te njé lule tjetér,
njé pjesé e pjalmit té bartur, nga férkimi ngel né
krezg.

Shumica e luleve pjalmohen (pluhurohen) me
ndihmén e insekteve dhe shpendéve. Bimét, si¢
jané barérat, pjalmohen me ané té erés. Era e
shkund pjalmin nga trastat e pjalmit. Njé pjesé

e pjalmit, sipas rastésisé, mund té bartet deri te
kreza e lules tjetér. Kur pjalmi i njé luleje bartet
deri né krezén e lules sé njéjté quhet vetépjalmim
(vetépjalmizim). Pjalmimi i kryqézuar quhet
atéheré kur pjalmi do té bartet nga njé lule né
tjetrén.

2.2 Pjalmi dhe pjalmimi (@

pjalmi nga trastat
e pjalmit férkohet
me bletén

pjalmi ngjitet
né krezé

Insektet mund ta bartin pjalmin nga trastat e pjalmit
deri te kreza e pistilit.

Ky kolibér mbledh nektar. Kur té fluturon né njé lule tjetér, mund
té bart pjalmin mbi puplat e tij.

1 Né cilén pjesé té lules mund té ndodhen gametet femérore?
2 Né cilén pjesé té lules mund té ndodhen gametet mashkullore?

3 Sqaro pse biméve u duhet ndihmé pér
bartjen e gameteve mashkullore deri te ato
femérore?

4 NEé tabelé jané paragitur dy dallime né mes
luleve qé pluhurohen me insekte dhe atyre
qé pluhurohen me ané té erés. Sqaro cilat

@

lule me ngjyra té ndritshme  lule pa ngjyra té ndritshme
kané pjalm ngjités ose me  kané pjalm té lémuar
gjemba

jané arsyet e kétyre dallimeve.

Mbaj mend
Gametet mashkullore té lules jané té vendosura né kokrra té pjalmit. Gametet femérore
ndodhen né ovula (vezé).
Gametet mashkullore nuk mund té lévizin veté, prandaj lulet i shfrytézojné insektet, shpendét
dhe erén pér té zhvendosur kokrrat e tyre té pjalmit.
Bartja e pjalmit nga trasta e pjalmit deri te kreza quhet pjalmim.

((
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ﬁ 2.3 Fekondimi dhe krijimi i farés

Lloji i shumimit i cili ndodh te lulet, éshté shumim
seksual.

Gjaté shumimit seksual, bérthama e gametit mashkullor
bashkohet me bérthamén e gametit feméror. Ky quhet
fekondim.

Kur bérthamat e dy gameteve té bashkohen, atéheré
formojné njé qeliz té re. Ajo qelizé quhet zigota.

Rikujtohu né até qé ke mésuar deri mé tani pér

shumimin seksual te njerézit. Topthat e verdhé jané kokrra pjalmi té lulkuges.

1 Si quhen gametet mashkullore te nierézit? Struktura e kuge né portokalle éshté kreza e pistilit
q 8 ) ) té lules. Mund t'i vésh re gypat e pjalmit gé dalin nga

2 Siquhen gametet f.en'léror.e te n'jerézit? kokrrat e pjalmit (fotografia éshté zmadhuar pér 3 600
3 Kundodh fekondimi te njerézit? herg)

Fekondimi te lulet

Te lulet, gameti mashkullor éshté bérthamé qé ndodhet brenda né kokeérr té pjalmit. Gameti feméror éshté
bérthamé qé ndodhet brenda né ovulé.

Kur pluhurohet lulja, kokrrat e pjalmit barten né krezé.

Né vizatim éshté paragqitur se si bérthama mashkullore, nga kreza arrin te gameti feméror.
___— kokrra e pjalmit
kreza

ovula (veza)

vezorja

1 Nga kokrra e pjalmit
né krezé mbiné
(krijohet) gypi i

pjalmit
2 Gameti mashkullor W

I N e 3 Gameti mashkullor
(bérthama) Iéshohet bashkohet me gametin
népér gyp, feméror né ovulé.

Fekondimi te lulet
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2.3 Fekondimi dhe krijimi i farés (@J/

Krijimi i farés

Kur bérthama mashkullore té shkrihet
me bérthamén femérore né ovulé, atéheré
formohet zigota.

bima embrionale

Zigota fillon té ndahet. Késhtu krijohet njé
grup i vogél gelizash qé quhet embrion.
Embrioni mund té rritet né bimé té re.

Edhe ovula (veza), fillon té ndryshojé. fora

Ajo gradualisht shndérrohet né faré.

zigota

ovula (veza)

Krijimi i farés

Aktiviteti 2.3 Hulumtimiindértimit té farés

Kokrrat e fasules paragesin fara. Me kujdes do té
vézhgosh ndértimin e farés sé fasules. Kété mé lehté do
ta arrish nése fasulja paraprakisht vendoset pér disa oré
né ujé té ngrohté, qé té zbutet.

mbéshtjellési
i farés

vrima mikropilare

Vendosni cilat pajisje do t‘i pérdorni.

Fara e fasules kérrthiza

1 Vézhgo me kujdes farén e fasules. Gjej pjesét qé
jané paragqitur né vizatim. Mbéshjellési i farés
éshté shtresa e forté né sipérfagen e farés. Vrima
mikropilare éshté njé vrimé e vogél, népér té cilén
depérton gypi i pjalmit brenda né ovulé. (Rikujtohu
se fara krijohet nga ovula (veza)). Fara e fasules pas largimit t&é mbéshtjellésit

2 Ve¢o mbéshtjellésin nga fara. Brendia e farés
ndértohet nga dy gjysma gati identike. Ato quhen
kotiledone. Kotiledonet pérfagésojné ushgim
rezervé pér embrionin, kur ai fillon té rritet.

3 Me kujdes i ndan kotiledonet. Ndérmjet tyre do t&
gjesh embrionin.

kotiledonet

embrioni

Njéri nga kotiledonet e ndara

Mbaj mend ( (

o Kur kokrra e pjalmit bie né krezé, nga ajo mbin gypi i pjalmit qé arrin deri né ovulé.
o Gameti mashkullor (bérthama) Iéshohet népér gyp té pjalmit. Bashkohet me bérthamén

femérore né ovulé dhe krijohet zigota.
e Zigota vazhdimisht ndahet dhe formon bimé embrionale.
Ovula (veza), shndérrohet né faré, e cila né vete mban embrionin e bimés.
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( (‘?\) 2.4 Frytet dhe pérhapja e tyre

Shiko vizatimin né fage 16. Do té véresh
se ovula (veza), ndodhet brenda né
vezore.

vezorja —_— iyt

Kur ovula (veza), zhvillohet né faré, ajo
akoma ndodhet né vezore. Derisa ovula
(veza), té zhvillohet né faré, edhe vezorja
fillon té ndryshoj. Vezorja shndérrohet né

fryt. Kjo do té thoté se frytet mbajné fara

né brendi ovula — \fara
’ (veza)

. . Pas fekondimit, vezorja zhvillohet né fryt me njé
Pérhapja e fryteve 0se mé tepér fara,

Fara pérmban bimén embrionale. Kur
bima e re do té fillojé té rritet, do t‘i
nevojitet njé hapsiré e vecanté. Cdo bimé,
pér t'u rritur si duhet, ka nevojé pér ujé,
drité dhe materie minerale.

Nése té gjitha farat bien nga bima thjesht
mbi toké, bimét e reja do té tentojné

té rritén né t€ njéjtén hapésiré. Bimét

e reja duhet té garojné né mes veti pér
ujé, drité dhe materie minerale. Do té
duhet té garojné edhe me bimén amé

(prindérore).

Bm?'e te <) a"kane. gjasa e te miraper Nése fidanét (bimét e reja) rriten Fidanét kané gjasa mé t& mira
mbijetesé nése rriten mé larg njéra tjetrés. prané bimés prindérore, nukdoté  pér mbijetesé, nése rriten mé
Prandaj farat duhet té pérhapen mé larg mund té marrin ujé té mjaftueshém, larg prindit té tyre dhe fidanéve
nga bima prindérore. drité ose materie minerale, pér t'u té tjeré

rritur normalisht

Aktiviteti 2.4A Pérshtatjet e fryteve

Arsimtari do té jap disa fryte t€ ndryshme. Ju mund té befasoheni qé disa prej tyre jané fruta. Mbaje
mend, se fryti éshté dicka qé pérmban fara.

1 Me kujdes shiko ¢do fryt. Mendo se si ai fryt do tu mundésojé farave té veta té pérhapen sa mé
larg nga bima prindérore. Disa nga ato mundési jané:
o A Kka fryti adaptime té atilla qé do t‘i nxisnin shtazét pér bartjen e tyre?
o A ka fryti adaptime té atilla q¢ do ti mundésonin bartje me ané té erés?
e A ka fryti adaptime té atilla qé do t1 mundésonin té notojé mbi ujé?

2 Bgj njé skicé té madhe, me etiketa pér té paktén dy fryte. Etiketo skicat pér té shpjeguar se si ¢do
fryt éshté pérshtatur pér té ndihmuar shpérhapjen e farave qé ka brenda.

(6’ 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve



2.4 Frytet dhe pérhapja e tyre ( @tj/

Ky fryt ka formén e parashutés. Aii pérhap  Gjembat né formé gremci té kétij fryti Pjesét e [Engshme té frytit té mollés i joshin

farat me ndihmén e erés. kapen pér gimet e trupit té shtazéve dhe shpendét, té cilét njékohésisht béjné edhe
késhtu mundésohet pérhapja e farave pérhapjen e farave

@

Disa fryte kané krahé. Ato u ndihmojné té géndrojné né ajér dhe késhtu té
barten sa mé larg bimés prindérore.

Mund té bésh modele té fryteve nga letra. Mund té pérdorésh kapése pér
letér qé t‘i paraqesésh farat e rénda.

Planifiko hulumtim pér té kuptuar se si njé vecori e fryteve me krah
ndikon né kohén qé u nevojitet pér té réné né toke.

Pér té fituar ide, rikujtohu né ushtrimet pér efektin e gravitetit ndaj
trupave. Parashiko pér até qé pritet té kuptosh.

Pasi té hartosh planin, konsultohu me arsimtarin para se té bésh
eksperimentin. Shéno qarté rezultatet dhe pérfundimin. Vleréso
eksperimentin ténd dhe sugjero ¢faré mund té pérmirésosh nése e pérsérit
edhe njé heré.

1 Shkencérisht, me fryt nénkuptojmé njé strukturé qé bart fara. Cilat nga kéto jané fryte?
portokalli mango domatja bishtaja e bizeles patatja
2 a Sqaro ¢faré nénkupton me , pérhapje té farave”

b Sqaro pse pérhapja e farave éshté e réndésishme pér bimét?
¢ Numeéro tre ményra kur fryti mund t€ ndihmojé né pérhapjen e farave.

3 Cilat jané pérparésité dhe té metat e ¢do ményre té pérhapjes sé fryteve?
\ J

Mbaj mend ( (

Pas fekondimit, vezorja zhvillohet né fryt.

Frutat pérmbajné fara.
Frytet kané adaptime me ndihmén e té cilave mundésojné pérhapjen e farave né vende té reja.
Pérhapja e farave ndihmon qgé té evitohet konkurrenca me bimén prindérore.

1 Fotosinteza dhe rritja e biméve ( @\



(‘3 2.5 Shumimi joseksual te bimét

Tanimé e din se shumimi seksual te bimét ndodh né organet seksuale té lules, me bashkimin e gameteve
mashkullore dhe femérore té individéve. Né fund formohet fara nga e cila mbin bima e re, e cila i bart
cilésité e dy prindérve.

Disa bimé jané aftésuar pér njé ményreé tjetér té shumimit, e njohur si shumim joseksual ose vegjetativ.
Pér kété ményré té shumimit, bimét nuk kané nevojé pér organe seksuale, pjalmim, fekondim dhe
formim té zigotés dhe embrionit. Gjaté shumimit joseksual, pasardhésit jané identik me bimén mémé
dhe paraqesin kopje té vogél té saj (klon). Bimét e reja krijohen me ndarje té thjeshté té gelizave té trupit
té bimés mémé. Bimét e reja, né shumicén e rasteve, mbeten té ngjitura pér trupin e bimés mémé dhe
ushqgehen prej saj, derisa té mos aftésohen pér jeté té pavarur.

Né natyré shfagen shumé raste t€ shumimit joseksual. Shumimi joseksual shpesh &shté i lidhur me pjesét
e metamorfizuara (t€ ndryshuara) té bimés. Bima e re, né fazat e para té jetés, e shfrytézon ushqimin
rezerve.

Patatet qé i konsumojmé pér ¢do dité, jané kércej néntokésoré té ndryshuar, né té cilat deponohet
amidoni, dhe shérbejné pér shumim vegjetativ.

Né rrénjét e disa biméve hasen
ntrashje né formé gungézash, qé
quhen zhardhok. Prej tyre mund té

Bulbet e gungézuara jané kércej
néntokésoré té ndryshuar, gé

krijohet bima e re. Njé bimé e tillé kor.1.5|d§rohen ,SI forma kaIL.J'e.se , Qepa dhe hudhra jané bimé g
b . ndérmjet bulbit dhe gungézimit njohim mirg, bisku i té cilave, né
éshté bima e salepit. :

dhe hasen te shafrani (crocus) bazén e tij krijon ntrashje qé njihet

si bulb. Ai shérben pér shumim
vegjetativ dhe nga ai mund té
mbin bimé té reja.

Kurkuma dhe bambusi kané bisk té Te dredhézat hasen bisge t& quajtura stolone, prej té cilave krijohen bimét e reja. Stolonet
metamorfizuar néntokésor gé quhet kur vijné né kontakt me tokén, né até pjesé krijohen rrénjét dhe mé voné bima e re, e cila pas
rizomé dhe ai shérben pér shumim njé kohe pavarésohet dhe e vazhdon rritjen.

vegjetativ

@ 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve



2.5 Shumimijoseksual te bimét (@J

1 Bén krahasimin mes shumimit seksual dhe shumimit joseksual. Jep sqarim.

Krahasimi i shumimit seksual dhe joseksual

Shumimi seksual dhe joseksual kané pérparsité dhe manggsité e tyre. Né tabelén né vijim jané paraqitur
disa nga ato karakteristika.

.

mjafton vetém njé prind

nuk ka nevojé pér formimin e organeve seksuale - luleve

nuk ka nevojé pér pjalmim dhe pjalmues

nuk ka nevojé pér fekondim

nuk ka nevojé pér krijimin e njé numri té& madh té fryteve si
dhe pérhapjen e farave

pér kohé té shkurtér nund té krijohen njé numéri madh i
biméve té reja

bimét e reja nuk kané nevojé qé menjéheré té garojné
me bimét tjera pér drité dhe hapésiré, pasi ushgimin e
nevojshém do ta marrin nga prindi

nuk ka ndryshim né trashégimi dhe kombinime té cilésive
prindérore dhe ¢do ndryshim negativ i mjedisit do té
ndikojé njésoj te té gjithé individét

bimét e reja, zakonisht banojné hapésirén afér bimés
mémé

Aktiviteti 2.5 Shumimi vegjetativ

trashégimi dhe kombinimi i cilésive

té prindérve, ku bimét e reja jané me
cilési té ndryshme trashéguese dhe me
adaptime té reja

zgjerimi i sipérfageve té banimit, falé
pérhapjes sé fryteve dhe farave

nevojiten dy prind

fekondimi éshté i rastésishém, prandaj
shpesh ka edhe déshtime

duhet té shpenzohet energji pér zhvillimin
e organeve seksuale

duhet té shpenzohet energji pér prodhimin
e njé numri té madh té fryteve dhe farave,
ndérsa vetém numér i vogél i tyre do té
arrijé té mbin

@ Shumica e biméve dekorative né shtépité tona shumohen né ményré vegjetative. Mund ta aplikosh

metodén e shumimit vegjetativ dhe nga njé bimé, pér kohé té shkurtér, té pérfitosh disa fidane té

reja.

Sill njé ekzemplar té€ bimés barbarozé (geranium), disa saksi té zbrazéta dhe toké humusore.
Bashké me arsimtarin béni prerjen e kércellit né disa pjesé, ashtu qé secila prej pjeséve té mbajé
gjethe. Pastaj mbjelli ato pjesé né saksi dhe ujiti.
Edhe pse nuk kané rrénjé, bisqet e sardeles do té mbeten té gjelbér dhe pas njé kohe do té fillojné té
rriten. Bisqet gradualisht do té krijojné rrénjé dhe do té vazhdojné té rriten dhe té lulézojné.

Mbaj mend ( (
Ekzistojné disa ményra té shumimit vegjetativ, qé né shumicén e rasteve jané té lidhura

me formimin e metamorfozave té rrénjés dhe té biskut te bimét.

Gjaté shumimit vegjetativ, pér kohé té shkurtér, krijohen shumé individ, pa investuar bima né krijimin e
organeve seksuale dhe krijimin e fryteve dhe farave.
Gjaté shumimit vegjetativ nuk ka trashégimi dhe kombinim té cilésive prindérore, dhe ¢do ndryshim
negativ ndaj mjedisit jetésor, do té ndikojé njéjté né té gjithé individét.

1 Fotosinteza dhe rritja e biméve ( @\



Tema 2 Pyetje pér verifikim

2.1 NEé vizatim éshté paraqitur njé lule.

Cilat pjesé jané shénuar me A dhe B?

Cila shkronjé e tregon pjesén qé i josh insektet kah lulja?

¢ Sqaro pse éshté e dobishme pér bimén gé t'i térheq insektet kah lulet e veta
Cila shkronjé e tregon pjesén e lules qé do té zhvillohet né faré?

T o

Ca)

2.2 Né fotografi éshté treguar njé fryt i preré né gjysmé.

a Sqaro nga e din se béhet fjalé pér fryt?

b Emérto cila pjesé e lules zhvillohet né fryt?

Trego si ky fryt ndihmon né pérhapjen e farave té veta. Jep sqarim pér té.
¢ Sqaro pse éshté e réndésishme té pérhapen farat.

N

( é , 1 Fotosinteza dhe rritja e biméve
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Tema 2 Pyetje pér verifikim ( @J/

2.3 Sqaro dallimin mes gifteve té nocioneve né vijim:

a pjalmimi me ané té erés dhe insekteve

b pjalmimi i kryqézuar dhe vetépjalmimi

¢ ovula (veza), dhe kokrra e pjalmit

¢ gameti dhe embrioni

d pjalmimi dhe pérhapja e farave

dh pjalmimi dhe fekondimi [12]
2.4 a Trego ményrat se si mund té pérhapen bimét. (1]

b Jep disa shembuj pér secilén ményré. (6]

¢ Farat e shumicés sé biméve nuk mbijné menjéheré pas pérhapjes. Ato mund ta ruajné aftésiné e
mbirjes pér disa vite me radhé. Sqaro pse kjo vegori e farave éshté njé pérparési pér bimét.  [3]
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( (?) 3.1 Sistemi riprodhues te njeriu
-

Sistemi riprodhues mashkullor
Né vizatim éshté paragitur sistemi riprodhues mashkullor.

gjéndra e prostatés
fshikéza té farés

kanali i spermés

farori (testikuli)

kanali urinar (uretra)

penisi

Sistemi riprodhues mashkullor

Qelizat e spermés krijohen né testikuj. Ato udhétojné népér kanalin e spermés deri te kanali urinar.

Fshikézat farore dhe gjéndra e prostatés prodhojné 1éng té pasur me sheqer, né té cilin notojné gelizat e
spermés. Sheqeri siguron energji pér notin e spermatozoideve.

1 Emérto pjesén e sistemit riprodhues mashkullor e cila kryen kéto funksione:

a krijon gelizat e spermés?
b pércon qgelizat e spermés nga vendi ku krijohen deri né kanalin urinar?
¢ prodhon léng té pasur me sheqer, né té cilin notojné qelizat e spermés?

(6, 3 Shumimi dhe rritja te njeriu



3.1 Sistemi riprodhues te njeriu (@J/

Sistemi riprodhues feméror
Né vizatim éshté paraqitur sistemi riprodhues feméroré.

vezépérquesi

U

muri i brendshém i
mitrés

vezorja

mitra

qgafa e mitrés

vagina

Sistemi riprodhues feméror

Qelizat vezé krijohen né vezore. Te graté e rritura, aférsisht pér ¢do muaj, njé qelizé vezé lirohet nga njéra
prej vezoreve. Kjo njihet si ovulim.

Qeliza vezé shkon né vezépérgues. Strukturat e imta né formé pushi, té njohura si qepallza, né muret e
vezépérquesit, e 1évizin ngadalé qelizén vezé népér vezépérques. Nése né vezépérgues jané té pranishme
spermatozoide, mund té ndodh fekondimi.

Zigota qé formohet pas fekondimit, vazhdon té léshohet népér vezépérgues, derisa nuk arrin né mitér, ku
strehohet né murin e saj.

2 Emérto pjesén e sistemit riprodhues feméror e cila kryen kéto funksione:
a krijon geliza vezé?

b éshté vendi ku ndodh fekondimi?

¢ &shté vendi ku zigota zhvillohet né foshnjé?

Mbaj mend ( (

o Qelizat e spermés krijohen né testikuj. Ato udhétojné népér kanalin e spermés deri te kanali
urinar.

¢ Qelizat vezé krijohen né vezore. Ato udhétojné népér vezépércues, ku edhe mund té pllenohen.
Zigota zbret deri né mitér, ku do té zhvillohet né foshnjé.

3 Shumimi dhe rritja te njeriu ‘6\



3.2 Gametet

R

Trupi yt éshté i ndértuar nga miliona qeliza. Por, jeta jote
ka filluar prej njé qelize-vezé té fekonduar. Ajo qgelizé éshté
krijuar me bashkimin e dy gelizave shumé speciale. Ato
qeliza speciale jané geliza vezé dhe spermatozoidi.

Qeliza vezé dhe spermatozoidi quhen gamete. Gametet jané
qeliza qé shérbejné pér shumim (reprodukim).

Kromozomet

Cdo gelizé pérmban kromozome né bérthamén e saj.
Kromozomet jané té gjata dhe me strukturé fijézore. Jané té
ndértuara nga materiali gjenetik q¢ pérmban informata pér
ményrén se si do té zhvillohet geliza.

Ti ke nga 46 kromozome né ¢do qelizé té trupit. Por, gametet
kané vetém nga 23 kromozome.

Qelizat vezé dhe gelizat e spermés

Qelizat vezé jané gamete femérore. Ato jané mé t&€ médha
se shumica e qgelizave tjera. Kané madhési, péraférsisht sa
pika né fund té fjalisé. Qelizat vezé duhet té jené relativisht
té médha, qé té sigurojné hapsiré té mjaftueshme pér
depozitimin e materieve ushqyese né citoplazmén e tyre.

Qelizat e spermés jané gamete mashkullore. Ato jané mé té
vogla se shumica e gelizave tjera. Ato pérmbajné vetém njé
sasi té vogél té citoplazmés. Kané bisht té gjaté qé mund té
lévizin.

bérthama qé pérmban 23
kromozome

bishti gé realizon
lévizjet notuese

o sasia e vogél e citoplazmés
membrana né sipérfagen e
qelizés

Spermatozoidi te njeriu

@ 3 Shumimi dhe rritja te njeriu

membrana né

sipérfagen e citoplazma

qelizés vezé qé pérmban
rezerva té
materies

ushqyese

bérthama,
pérmban 23
kromozome

Qeliza vezé e njeriut.

Fotografia e gelizés vezé te njeriu, e zmadhuar
pér 180 heré.

Fotografia e spermatozoidit te njeriu, e zmadhuar
pér 1760 heré



3.2 Gametet (@

1 Trego tre karakteristika sipas té cilave qeliza vezé dallon nga qelizat tjera té trupit té njeriut.
2 Trego tre karakteristika sipas té cilave gelizat e spermés dallojné nga gelizat tjera té trupit té
njeriut.

Fekondimi

Kur spermatozoidi do té has né gelizén vezé, koka e spermatozoidit depérton né gelizén vezé. Bérthama e
spermatozoidit bashkohet me bérthamén e qelizés vezé. Kjo quhet fekondim.

Qeliza e posakrijuar quhet zigota.

koka e spermatozoidit depérton bérthama e spermatozoidit Né kété fotografi &shté paraqitur

né gelizén vezé dhe bérthama e gelizés vezé depértimi i spermatozoidit né gelizén
bashkohen vezé

Fekondimi.

3 Sakromozome pérmban zigota te njeriu?
4 Sqaro pse éshté e réndésishme qé qeliza vezé dhe spermatozoidi té kené vetém gjysmén nga
numri normal i kromozomeve?

Mbaj mend ( (

o Gametet jané geliza speciale qé shérbejné pér reprodukim. Ata kané gjysmén e numrit
té kromozomeve nga numri i kromozomeve gé kané qelizat tjera.
Qelizat vezé jané gamete femérore. Ato jané té médha dhe pérmbajné rezerva té materieve ushqyese né

citoplazmén e tyre.

Qelizat e spermés jané gamete mashkullore. Ato jané té vogla dhe kané bisht pér lévizje.

Fekondimi ndodh kur bérthama e spermatozoidit do té bashkohet me bérthamén e gelizés vezé. Qeliza e
posakrijuar quhet zigoté.
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(‘9 3.3 Cikli menstrual

Nése nuk fekondohet geliza
vezé

Shumica e gelizave vezé nuk
pllenohen. Ato thjesht e vazhdojné
rrugen e tyre népér vezépergues,
derisa nuk vdesin.

1 Qeliza vezé krijohet né vezore. Muri i
mitrés fillon té trashet

Mesatarisht, nga vezorja pér ¢do muaj
lirohet nga njé qelizé vezé. Né rast se
qgeliza vezé do té fekondohet, mitra
duhet patjetér té jeté e pérgatitur. Muri
i mitrés béhet i trashur dhe sfungjeror,
duke e béré késhtu mitrén té gatshme
pér pranimin e embrionit.

2 Qeliza vezé hidhet nga vezorja. Muri i
mitrés béhet i trashé dhe sfungjeror.

Nése qgeliza vezé nuk fekondohet,
shtresa e trashur e mitrés éshté e
panevojshme. Ajo bie dhe humbet
népér vaginé. Te graté e rritura, ky
proces zgjat rreth pesé dité dhe ndodh
njé heré né muaj.

Rénia dhe largimi i murit té mitrés
népér vaginé quhet menstruacion.

3 Qeliza vezé nuk éshté fekonduar,
prandaj léshohet népér vezépércues
né drejtim té mitrés, ku edhe vdes.

Pérséritja mujore e trashjes dhe
qérimit té murit té mitrés quhet cikél
menstrual (cikél mujor).

4 Shtresa e trashé dhe sfungjerore e
mitrés bie dhe humbet népér vaginé.

Cikli menstrual

1 Pse muri i mitrés béhet i trashé dhe sfungjeror, ndérkohé qé njé qelizé ve krijohet né vezore?
2 (Cfaré ndodh me murin e mitrés nése geliza vezé nuk fekondohet?

3 Sashpesh ndodh qé qeliza vezé té largohet nga vezorja te graté e rritura?

4 Sa shpesh ndodh menstruacioni te graté e rritura?

Q 3 Shumimi dhe rritja te njeriu



Cikli menstrual éshté i kontrolluar dhe i
rregulluar nga hormone té caktuara. Njéri nga
kéto hormone i stimulon vezor Et né ¢do 28
dité té krijojné njé strukturé speciale qé quhet
folikuli i Grafit. Ajo ka formén e njé flluske, ku
piqget geliza vezé. Ky hormon nihet si folikul-
stimulues (FSH) . Folikuli i Grafit tajit estrogjen
i cili e kontrollon trashjen e murit té mitrés.

Pas pjekjes sé folikulit, estrogjeni arrin vlerat
maksimale né gjak dhe atéheré folikuli plas dhe
e liron gelizén vezé té pjekur. Kjo quhet ovulim.

Ovulimi ndodh ndérmjet dités 13 dhe 15.
Dubhet ditur se gjaté pubertetit ende nuk éshté
arritur ritmi i ploté rregullator né mes té
hormoneve dhe gjéndrave, prandaj mund té
shfagen menstruacione jo té rregullta.

Pas ovulimit, zvogglohet niveli i FSH, ndérsa
rritet niveli i LH né gjak. Zvogélohet edhe

sasia e estrogjenit, ndérsa folikuli i zbrazur
transformohet né té ashtuquajturin trupi i
verdhé, gé tajit progesteron. Progesteroni ka pér
detyré qé ta stimuloj”E mitrén pér té pranuar
qgelizén vezé né murin e trashur.

Nése geliza vezé fekondohet, fillon té zhvillohet
embrioni, ndérsa progesteroni do té mbetet

né nivel té larté né gjak dhe do ta mirémbajé
shtatzéniné. Derisa niveli i progesteronit né
gjak éshté i larté, nuk do t€ ndodh pjekje e

re té folikulit té Grafit. Por, nése qeliza vezé
nuk fekondohet, trupi i verdhé fundoset,

Aktiviteti 3.3 Hulumtimi i ciklit

3.3 Cikli menstrual (@

HFS

dita. 1 7 14 21 281
e O

°9® © O ® -

folikuli i grafit ovulimi trupi i verdhé
estrogjeni

- e e . \

== progesteroni 5
dita - 1 7 21 281

Cikli menstrual dhe ovarial: ndryshimet e nivelit té
hormoneve gonadotrope, cikli ovarial, ndryshimet e nivelit té
hormoneve ovariale, cikli menstrual.

zvogélohet niveli i progesteronit né gjak dhe ndodh
menstruacioni.

@ Arsimtari do té siguroj E diagram kohor ku né ményré grafike do té duhet t'i evidentoni ndryshimet
hormonale gjaté ciklit menstrual. Pércilleni me kujdes folikulin e Grafit, gjegjésishté kohén e
ovulimit dhe ndryshimet hormonale gjaté asaj periudhe.

Mbaj mend

o Nése fekondohet geliza vezé, zigota ndahet pér té krijuar njé embrion. Embrioni udhéton deri r( (
mitér, ku strehohet né murin e trashur dhe zhvillohet né fetus.

o Nése geliza vezé nuk fekondohet, ajo vdesé, shtresa e trashur sfungjerore e mitrés atéhereé Céshté e
panevojshme, prandaj ajo ndahet dhe humbet népér vaginé. Kjo quhet menstruacion.
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(?\) 3.4 Fekondimi te njerézit

Ndérveprimi seksual

Para se té ndodh ndérveprimi seksual, duhet qé penisi té jeté né ereksion. Ereksioni shkaktohet si rezultat
i veprimit té muskulit q¢ ndodhet né rrénjén e penisit.

Me tkurrje té muskujve né kanalet pérguese té penisit, sperma hidhet népér penis né trupin e gruas. Ky
proces quhet ejakulim.

Lévizja e spermés
Né vaginé depértojné mé shumé se 200 milion spermatozoide. Qelizat e spermés lévizin me ndihmén e
bishtit té tyre.

Duke lévizur népér vezépérgues, pér té arritur destinimin e fundit té tyre, arrijné té mbijetojné vetém disa
gindra spermatozoide. Qelizat e spermés mundet té mbijetojné vetém dy deri né tre dité né vezépérgues.
Nése pér kété kohé spermatozoidi arriné deri te qeliza vezg, atéheré mund té ndodh fekondimi.

Lévizja e qelizés vezé

Ndryshe nga nga qelizat e spermés, qeliza vezé veté nuk mund té 1évizin veté. Ajo 1éviz me ndihmén e
qepallzave té gelizave qepallore té murit té vezépérguesit. Ato lévizin para — mbrapa dhe e shtyjné gelizén
vezé népér vezépércues.

Fekondimi (Fertilizimi)
Vizatimi tregon se ¢faré do té ndodh me qelizén vezé, nése takohet me spermatozoidin né vezépérgues.

3 Zigota ndahet dhe krijon strukturé
topthore prej gelizave. Kjo strukturé quhet
2 Qeliza vezé fekondohet né embrion.
vezépércues. Qeliza vezé e

fekonduar quhet zigoté

1 Qeliza vezé e |é vezoren

© | 4 Embrionizbret né mitér. Ai
strehohet né murin e mitrés
dhe fillon té zhvillohet né
fetus.

Cfaré ndodh nése fekondohet geliza vezé?
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3.4 Fekondimi te njerézit ( @tj/

Momenti i formimit té zigotés quhet ngjizje. Ajo éshté fillimi i jetés sé re.

Nevojiten disa dité qé zigota té shndérrohet né embrion dhe té zbresé né mitér. Shtatézania fillon fillon
me fekondimin e qelizés vezé dhe mbaron me lindjen e frytit..

Pas javés sé njéembédhjeté (11) té shtatézanisé , embrioni quhet fetus. Termi fetus pérdoret gjaté zhvillimit
té frytit nga java e 11 deri né lindje. Ndonjéheré lindin mé tepér foshnje qé emértohen bineq. Ekzistojné
dy lloje té bineqéve, identik dhe joidentik.

Binjakét identik krijohen kur zigota do té ndahet né dy pjesé identike, t€ cilat pastaj vazhdojné té
zhvillohen pavarésisht njéra nga tjetra né mitrén e nénés. Binjakét e kétillé jané gjenetikisht identik. Ata
gjithmoné jané me gjini té njéjté.

Binjakét joidentik krijohen si rezultat i pjekjes dhe ovulimit t€ dy e mé tepér qgelizave vezé, né té njéjtén
kohé. Nése ato pllenohen, secila prej tyre do té krijojé embrion qé do té zhvillohet né foshnjé. Foshnjat
jané me bashkési gjenetike t€ ndryshme dhe nuk jané identik mes veti. Binjakét joidentik mund té jené
meshkuj dhe femra dhe té mos ngjajné mes veti.

1 NEé cilén pjesé té sistemit riprodhues ndodh fekondimi?
2 (Cfaré éshté embrioni?
3 Ku zhvillohet embrioni né fetus dhe pastaj né foshnjé

Mjetet kontraceptive (parandaluese)

Qé té pengohet shtatzénia e padéshiruar, shfrytézohet kontracepcioni. Ekzistojné disa ményra pér té
penguar fekondimin (ngjizjen), té cilat né té njéjtén kohé edhe mbrojné nga sémundjet e transmetueshme
seksualisht.

o Prezervativi (kondomi). Prezervativét jané barriera dhe pengojné qgelizat e spermés té depértojné né
sistemin riprodhues té femrés.

« Kontraceptivét mekanik. Pajisjet intrauterine jané spirale té vogla prej bakri, qé vendosen né mitér
dhe jané toksike pér gelizat e spermés.

« Tabletat kontraceptive. Jané tableta hormonale qé e pengojné procesin e ovulimit ose pengojné
zhytjen e zigotés né murin e mitrés.

« Abstenimi (heqgje dore). Duke mos patur ndérveprim seksual, spermatozoidét dhe gelizat vezé nuk do
té takohen dhe késhtu fekondimi nuk do t€ ndodhé.

Mbaj mend ( (

o Gjaté marrédhénieve seksuale, né mitér arrijné miliona spermatozoide dhe nése e
takojné gelizén vezé, vetém njéri prej tyre mund té béj fekondimin.

¢ Binjakét mund té jené identik nése krijohen prej njé gelize vezé té fekonduar, ose joidentik nése krijohen
prej gelizave vezé té vecanta.

o Ekzistojné disa ményra pér kontracepcion, ndérsa roli i tyre éshté té pengojné shtatzéniné dhe té
sigurojné mbrojtje nga sémundjet té transmetueshme seksualisht.
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(3 3.5 Prej embrionit deri te foshnja

Menjéheré pas fekondimit, zigota fillon té ndahet. Qeliza e vetme ndahet pér té krijuar dy qeliza, pastaj
katér geliza dhe késhtu me rradhé.

Ndarja e gelizave vazhdon pér gjaté gjithé kohés, derisa embrioni té rritet né fetus dhe fetusi né foshnjé.
Cdo qelizé rritet dhe ndahet, rriten edhe gelizat e reja dhe pérséri ndahen. Ky proces vazhdon gjaté gjithé
fémijérisé, derisa individi té béhet i rritur dhe té pérfundojé rritjen.

@ oje [ ele
J qn
Njé gelizé ndahet Cdo qelizé rritet, Qelizat pérséri Cdo qelizé rritet

né gjysém, ndahen né
gjysém
Rritja ndodh ndérkohé gé gelizat rriten dhe ndahen.

Placenta dhe mbéshtjellési amniotik

Kur embrioni zhytet né murin e mitrés, ka madhésiné e njéjté me qelizén vezé, nga e cila éshté krijuar. Ai
aspak nuk éshté rritur. Mirépo, tani éshté i ndértuar prej shumé qelizave té iméta pér dallim nga njé qelizé
e madhe, pra ka strukturé shuméqelizore. Kéto qgeliza té vogla jané krijuar me ndarjen permanente té
zigotés. Rezervat e ushqgimit qé ndodhen né qgelizén vezé, sigurojné energji pér realizimin e kétij procesi.

Qé té rritet dhe té zhvillohet, embrionit i nevojitet mé tepér ushqim. Prandaj, fillon té krijohet njé organ
i veganté, i cili mundéson qé embrioni té furnizohet me ushqim dhe oksigjen nga gjaku i nénés. Ky organ
quhet placenté. Embrioni éshté i lidhur pér placente pérmes lidhéses sé kérrthizés (kordoni umbilikal).

embrioni

lidhésja e kérrthizés

placenta

muri i mitrés
amnioni (membrana amniotike)

[éngu amniotik

Zhvillimi i embrionit brenda né mitér.

Embrioni i vogél pluskon né léngun amniotik qé krijohet nga ana e mbéshtjellésit, t& njohur si amnion.
Ky mbéshtjellés e rrethon embrionin. Léngu amniotik e ndihmon zhvillimin e embrionit dhe e mbron até
nga goditjet dhe tronditjet.
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3.5 Prej embrionit deri te foshnja ( @J

1 Né cilén pjesé té trupit kryhet rritja dhe zhvillimi i embrionit?

2 Sqaro né ¢faré ményre embrioni furnizohet me ushqim?
3 Cfaré éshté amnioni dhe cili éshté roli i tij?

Zhvillimi fetal

Deri né javén e gjashté embrioni éshté i gjaté
rreth 4 mm. Té€ gjitha organet kryesore kané
filluar té rriten.

Né javén e teté embrioni éshté i gjaté rreth 13
mm. Ai fillon té léviz.

Né moshén 11 javé, jané zhvilluar té gjitha
organet trupore. Né kété periudhé, embrioni
shndérrohet né fetus. Ai éshté i gjaté rreth 50
mm. Lévizjet e fetusit jané mé té dukshme.

Qé nga java e 11 e tutje, fetusi rritet né
meényré té géndrueshme. Shumica e fetuseve
e pérfundojné rritjen dhe zhvillimin diku
kah java e 38 ose 39 pas fekondimit. Atéheré
foshnja éshté e gatshme qé té lind.

T 11 javé
Lindja e
Disa dité para lindjes, zakonisht, foshnja rrotullohet me kokén poshté. Muskujt né murin e mitrés
mblidhen (béhen mé té shkurtér). Késhtu fillon té zgjerohet gryka e mitrés, qé té mund foshnja té kalojé
népér té. Pastaj muskujt sforcohen né ményré shumé specifike, me géllim qé té shtyhet foshnja népér
grykén e mitrés dhe népér vaginé.

4 Sa kohé pas fekondimit embrioni zhvillohet né fetus?
5 Sakohé pas fekondimit lindin shumica e foshnjave?
6 Regjistro se si muskujt né murin e mitrés ndihmojné né lindjen e foshnjés.

Mbaje mend ( (
Placenta éshté organ i pérkohshém gé i mundéson jeté embrionit derisa rritet, duke e
furnizuar me ushqim nga gjaku i nénés.
Amnioni éshté mbéshtjellés qé e mbulon embrionin. Ajo formon léng i cili e mundéson zhvillimin e
embrionit dhe e mbron ate.
Qé né javén e 11 pas fekondimit, jané zhvilluar té gjitha organet e embrionit. Embrioni tanimé quhet
fetus.
Lindja ndodh kur muskujt e forté né murin e mitrés do ta shtyjné foshnjén népér vaginé.
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(‘3 3.6 Kujdesi gjaté shtatzénisé

Shtatzénia te njerézit, nga fekondimi e deri te lindja, zgjat 40 javé ose rreth 9 muaj. Gjaté késaj periudhe
embrioni rritet dhe i zhvillon té gjitha indet dhe organet, qé i mundésojné foshnjés té mbijetojé dhe té
vazhdojé té zhvillohet né mjedisin e jashtém.

Kjo periudhé éshté kyge pér zhvillimin e shéndoshé té foshnjés, prandaj trupi i nénés i siguron té gjitha
mekanizmat mbrojtés, pérfshiré kétu edhe
té gjitha materiet ushqyese, t€ nevojshme gjaku | reduktuar i nénés largon

pér rritje dhe zhvillim normal. produktet e panevojshme té embrionit

Tanimé e din se fetusi éshté i lidhur

pér trupin e nénés pérmes organit té
pérkohshém qé quhet placenté. Ajo
funksionon si filtér, duke mos lejuar
pérzierjen e gjakut té fetusit me gjakun e
nénés, ndérsa lejon marrjen e ushqgimit
dhe oksigjenit, si dhe largimin e
produkteve té panevojshme.

muri i mitrés
Placenta

amnioni me léngun
amniotik

Ajo éshté selektive gjaté 1éshimit té
materieve drejt fetusit. Megjithaté, shumé
substanca kimike gé jané pjesé e ushqimit
ose mjedisit ku jeton néna, si alkooli, tymi
i duhanit, disa barna dhe té ngjashme, e
kalojné filtrin e placentés dhe pérfundojné rrjetii kapilaréve né
né gjakun dhe trupin e fetusit, ndérsa gjaku i qk§idua[ inénés sjgllé ushgim  placenté

pasojat mund té jené t€ kobshme pér dhe oksigjen pér embrionin

organizmin e ri.

lidhésja e kérthizés

Cfaré duhet té konsumohet pér ushqim

Gjaté shtatzénisé, si pér embrionin ashtu edhe pastaj pér
fetusin, me réndési té vecanté éshté ushqimi i shéndoshé i
nénés. Ajo nénkupton ushqim té llojllojshém, té pasur me
materie ushqyese dhe energjetike, vitamina dhe minerale.

Me réndési té vecanté éshté qé, gjaté shtatzénisé néna té té
marré sasi té mjaftueshme té vitamineve, acid folik, minerale
si hekur, magnez, kalcium, dhe té ngjashme, qé t‘i plotésojé
kérkesat e zmadhuara té kétyre pérbérésve, pérshkak té
rritjes sé embrionit.

Nése, pér shembull, né ushgimin e nénés mungon acidi

folik, rrezikohet qé te fetusi té shfagen ¢rregullime nervore. Ushgimi i shéndosh dhei llojllojshém éshté i
réndésishém pér zhvillimin e embrionit

1 Pse éshté i réndésishém ushqimi i shéndoshé gjaté shtatzénisé?
2 Cilat minerale dhe vitamine tjera jané t&¢ domosdoshme pér zhvillim normal té embrionit? Cfaré
do té ndodh nése nuk merren né sasi té¢ mjaftueshme?
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3.6 Kujdesi gjaté shtatzénisé ( @tj/

Cfaré nuk duhet té konsumohet pér ushqim

Konsumimi i alkoolit gjaté shtatzénisé mund té sjellé deri te i ashtuquajturi Sindromi Alkoolik i Fetusit
(SAF). Ky sindrom karakterizohet me ¢rregullime té ndryshme: deformime fizike, vonesé mendore,
paaftési né té mésuar, probleme me shikimin, probleme me sjelljen, etj. Pasojat nga alkooli mund té jené
té pashérueshme dhe té pérhershme.

Dubhani éshté gjithashtu shumé i démshém pér embrionin, tymi i duhanit pérmban mé shumé se 4000
materie t&€ démshme dhe vdekjeprurése, ndérsa numri mé i madh i tyre do té arrijné pérmes placentés
deri né fetus. Tymi i duhanit shkakton ngushtim té enéve té gjakut dhe pengesa né furnizimin e fetusit
me gjak. Kjo mund t€ ndikojé né shéndetin dhe jetén e embrionit. Foshnjat e nénave qé kané konsumuar
duhan gjaté shtatzénisé, mund té lindin parakohe, té jené me peshé mé té vogél, mé shpesh té sémuren,
etj.

ms
Barnat, gjithashtu, jané té rrezikshme pér shéndetin e '
foshnjés. Graté shtatzéna duhet t€ shmangin pérdorimin e
barnave, ndérsa ato qé pérdorin, duhet ta béjné até ¢doheré né
konsultim me gjinekologun e tyre ose mjekun amé.

ean

I

Drogat (kokaina, heroina, LSD, marihuana, ekstazité dhe

té gjitha derivatet e tyre) ndikojné démshém né sistemin
nervor gendror, né zemér dhe né enét e gjakut, si dhe né
veshkat e foshnjés. Ato shkaktojné njé varg té ¢rregullimeve
kromozomale, anomali té skeletit, kokés dhe ekstremiteteve.
Foshnja e njé néne qé konsumon drogé gjaté shtatzénisé,
zakonisht lind me peshé mé té vogél dhe foshnja, gé né lindje Nuk lejohet pérdorimi i barnave gjaté shtatzénisé
éshté i varur nga droga. pa konsultim paraprak me mjekun.

Pér fetusin, si infeksione mé té rrezikshme jané ato té pjeséve urogjenitale té nénés, pasi jané mé afér
embrionit dhe lehté mund té pérhapen. Né kété grupé té sémundjeve dhe infektimeve béjné pjesé
klamidia, gonorea, hepatiti B, herpesi gjenital, rubeola, sifilisi, et;.

Te graté shtatzéna mund té vijé edhe deri te shfagja e diabetit gjaté shtatzénisé. Kjo ndodh mé shpesh te
nénat qé jané me mbipeshé ose te ato qé né familje kané ndonjé té sémuré nga diabeti. Foshnjet e lindura
nga nénat me diabet, né shumicén e rasteve, jané me mbipeshé, lindin parakohe dhe mund té jené me
deformime.

Aktiviteti 3.6 Shtatzénia e shéndoshé

@ Punoni né grupe. Grumbulloni informata prej burimeve té ndryshme né lidhje me shtatzéniné e shéndoshé
dhe rreziget pas shtatzénisé. Cdo grup le té pérpunojé té dhénat pér njé rrezik té caktuar té shtatzénisé.

Paraqisni rezultatet e grupit para klasés.

Mbaj mend ( (—a‘

o Placenta éshté njé barrieré selektive qé lejon futjen e oksigjenit dhe materieve ushqyese

né fetus, ndérsa i largon produktete e panevojshme nga fetusi.
o Substancat qé kalojné népér placenté dhe depértojné né gjakun e fetusit, ndikojné né zhvillimin fizik
dhe mendor té foshnjés.
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3.7 Pércaktimi i gjinisé

Bartja e gjeneve

Tanimé e din se fekondimi éshté proces i bashkimit té bérthamés sé spermatozoidit me bérthamén e
qelizés vezg, si rezultat i sé cilés formohet zigota. Spermatozoidi i ka bartur kromozomet dhe gjenet
e babait ténd. Qeliza vezé i ka bartur kromozomet dhe gjenet e nénés ténde. Gjysma e numrit té
kromozomeve dhe gjeneve tuaja rrjedh nga babai, ndérsa gjysma tjetér nga néna.

Nga zigota jané krijuar té gjitha gelizat e trupit toné. Kromozomet e qgelizave trupore (somatike)
bashkohen né ¢ifte. Kromozomet e njé ¢ifti quhen kromozome homologe (njéri nga néna dhe tjetri nga
babai).

Cdo gamet bart nga 23 kromozome, késhtu qé né zigoté ka 46 kromozome. Gjegjésisht, béhet fjalé
pér 23 cifte té€ kromozomeve. Nga numri i pérgjithshém i tyre, 22 ¢ifte quhen kromozome trupore.
Ato dallojné pér nga forma, madhésia dhe gjatésia. Kromozomet e giftit té fundit (ifti i 23), quhen
kromozomet e gjinisé dhe e pércaktojné
gjininé e foshnjés. Pra, ka dy kromozome té
gjinisé, qé shénohen me shkronja té médha
latine X dhe Y (iks dhe ypsilon). Kromozomi
feméror (X) éshté mé i gjaté se kromozomi
tjetér i ¢iftit dhe pércakton gjininé femérore.
Kromozomi mashkullor (Y) éshté mé i vogél
se kromozomi tjetér i ciftit dhe pércakton
gjininé mashkullore. Individét feméror

kané vetém kromozome X, ndérsa individét
mashkulloré kané njé kromozom X dhe njé
Y.

Shuma e pérgjithshme e karakteristikave
té jashtme té cilat kontrollohen nga gjenet
quhet fenotip.

Gjaté procesit té krijimit té gameteve, ¢do
gamet pranon vetém nga njé kromozom
té gjinisé. Késhtu, té gjitha qelizat vezé
bartin vetém kromozomin X né bérthamé,
ndérsa qgelizat e spermés mund té bartin
kromozomin X ose kromozomin Y.

Varésisht nga ajo se ¢faré kromozomi
té gjinisé bart spermatozoidi qé e bén i o . _ )
fekondimin e qelizés vezé, nga zigota mund Né fotografi éshté paraqitur garnitura e ploté e kromozomeve

t& krijohet individ mashkullor ose individ té njeriut (kariotipi). Kromozomet jané rradhitur né cifte. Ka 22
) cifte té kromozomeve trupore dhe njé ift té kromozomeve

feméror. té gjinisé (XX ose XY) gé dallohen mes veti pér nga madhésia
Késhtu, nése njé spermatozoid qé bart dhe nuk formojné cift homolog. Kéto kromozome jané
kromozomin Y e pllenon qelizén vezé (qé kromozomet e gjinisé.

ka kromozomin X té gjinisé), foshnja do
té jeté e gjinisé mashkullore dhe ciftin e
kromozomeve té gjinisé do ta keté XY.

Nése njé spermatozoid qé bart kromozomin X e pllenon gelizén vezg, foshnja do té jeté e gjinisé femérore
dhe iftin e kromozomeve té gjinisé do ta keté XX.
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3.7 Pércaktimiigjinisé ([ @

Gjenet e kromozomeve té gjinisé jané pérgjegjése pér zhvillimin seksual té individit té ri, por ka edhe gjene
qé jané pérgjegjése edhe pér disa cilési tjera. Cdo cilési qé pércaktohet nga gjenet e kromozomeve té gjinisé
njihet si cilési e lidhur me gjininé.

Sa kromozome ka né ¢do qgelizé trupore?

Sa kromozome ka né gamete?

Si emérohen dhe si shénohen kromozomet e gjinisé?

Kush e pércakton gjininé e foshnjés, burri apo gruaja? Jep sqarim pér kété.

A mund ta trashégojmé kromozomin Y nga gjyshi pérmes nénés? Jep sqarim pér kété.

Pasi ka shumé kromozome X, dy te néna dhe njé te baba, sa éshté probabiliteti (i shprehur né
pérgindje) qé fémija té jeté mashkull ose femér? Jep sqarim pér kété.

OV hAhWN=

Kromozomet

Mbaj mend
Gjinia pércaktohet nga kromozomet e gjinisé.
Ekzistojné dy kromozome té gjinisé&, kromozomi X (iks) ose feméror dhe kromozomi Y

(ypsilon) ose mashkullor.
Cifti i dy kromozomeve X (XX) e pércakton gjininé femérore.
Cifti i kromozomeve XY e pércakton gjininé mashkullore.

3 Shumimi dhe rritja te njeriu @



( (‘?\) 3.8 Sémundjet e transmetueshme seksualisht

Nga ajo qé ke mésuar deri tani, e din se sémundjet shkaktohen nga mikroorganizmat e ndryshém, sig
jané bakteret, viruset ose kérpudhat. Jané disa ményra té pérhapjes sé kétyre sémundjeve. Disa prej tyre
mund té pérhapen edhe me marrédhénie seksuale. Kéto sémundje njihen si sémundje seksualisht té
transmetueshme.

Disa prej tyre mjekohen lehté, ndérsa pér disa prej tyre ende nuk éshté gjetur shérim.

1 Cfaré i shkakton sémundjet e transmetueshme seksualisht ?

Sémundje mé té shpeshta bakteriale qé pércillen pérmes marrédhénies seksuale jané sifilisi dhe gonorea.
Né té kaluarén, kéto sémundje kané qené shkaktar té vdekjes sé shumé njerézve. Sot ato mjekohen me
antibiotik.

Viruset mé té njohura dhe mé té shpeshta qé shkaktojné sémundje jané virusi human i imunodeficiencés
(virusi HIV), gé éshté shkaktar i sidés, dhe papiloma virusi human (virusi HPV), qé shkakton kancer né
qafén e mitrés.

Virusi HIV e sulmon dhe e paaftéson sistemin imunitar te njeriu. Sémundja pérhapet me marrédhénie
seksuale, por mund té pérhapet edhe pérmes kontaktit me gjak ose 1éngje té infektuara trupore (pér
shembull kontakti i gjakut té infektuar me plagén e hapur, pérdorimi i gjilpérés sé njéjté té injeksionit,
duke pérdorur briskun e rrojes té personit té infektuar, transfuzioni me gjak té infektuar, etj.). Infektimi
mund té pérhapet edhe prej nénés te fémija, gjaté lindjes ose pérmes gjidhénies.

Kontrollet e rregullta te gjinekologu jané me réndési kyce pér parandalimin
(preventimin) dhe mjekimin e sémundjeve ngjitése seksuale

(@, 3 Shumimi dhe rritja te njeriu
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Edhe pse SIDA (AIDS) ende nuk mund té shérohet plotésisht, ekzistojné shumé barna qé e pengojné
zhvillimin e métejshém té sémundjes. Shkencétarét punojné né zbulimin e njé vaksine efikase. Prandaj,
parandalimi mbetet ményra mé e miré pér mbrojtje nga kjo sémundje.

Virusi HPV, qé éshté né vecanti i rrezikshém pér graté, gjithashtu bartet gjaté marrédhénieve seksuale
pa mbrojtje kontraceptive. Ai mund té shkaktojé kancer né qafén e mitrés. Ky virus éshté shpesh i
pranishém, por pa simptoma té dukshme nga jashté. Te disa individé mund té shfagen lytha té vogla
né sistemin gjenital, q¢€ jané shenjé e infektimit. Sikurse pér viruset tjera, ashtu edhe pér kété virus nuk
ekziston bar, por ekzistojné vaksina pér té.

Shkaktari mé i shpeshté i infeksioneve nga kérpudhat éshté kandida. Né kushte té caktuara ajo shumohet
shumé shpejt dhe shkakton probleme shéndetésore, té cilat mund t€ jené me pasoja serioze, nése nuk
trajtohen me kohé.

2 Né ¢faré kushtesh mund té ndodh infektimi me kérpudha?
3 Pse antibiotikét nuk aplikohen pér shérimin e sémundjeve infektive?

Aktiviteti 3.8 Parandalimi i sémundjeve ngjitése seksuale

@ Grumbulloni informata pér ményrat e ndryshme té parandalimit té¢ sémundjeve seksualisht té
transmetueshme.

Né pérgjithési ¢faré sugjerohet si veprim parandalues?

@ 4 Si mund té ndikojé shoqéria né parandalimin e pérhapjes sé kétyre sémundjeve?
5 Trego njé baktere, njé virus dhe njé kérpudhé qé jané shkaktaré té sémundjeve ngjitése seksuale.
6 Sindikon ushqimi né parandalimin dhe trajtimin e kétyre sémundjeve? Merr parasysh edhe kété

@ faktor dhe sqaro.

Mbaj mend

¢ Sémundjet qé barten pérmes marrédhénieve seksuale njihen si sémundje té
transmetueshme sekasualisht.
Shkaktaré té kétyre sémundjeve jané bakteret, viruset ose kérpudhat.

Disa prej tyre mund té mjekohen lehté, por pér disa ende nuk éshté zbuluar njé kuré.

Parandalimi éshté ményra mé e miré pér mbrojtje nga kéto sémundje.

Né masa preventive dhe mjekimin e sémundjeve ngjitése seksuale hyjné edhe kontrollet e rregulita te
gjinekologu.

3 Shumimi dhe rritja te njeriu ‘6\



Tema 3 Pyetje pér verifikim

3.1 Regjistro dhe plotéso fjalité, duke shfrytézuar fjalét e paraqitura. Fjalét mund té pérdoren njé heré,
disa heré, ose aspak té mos pérdoren.

oo

Vezé embrionin fekondim gamete
Vezore vezépércues mitér

Qelizat e spermés dhe qelizat vezé jané
Bashkimi i bérthamés sé spermatozoidit me bérthamén e qehzes vezé quhet

Zigota formohet né .
Zigota vazhdimisht ndahet pér té krijuar . (4]

3.2 Grafiku tregon peshén mesatare té vajzave té moshave té ndryshme.
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Cila éshté pesha mesatare e vajzave kur jané dy vjege? (2]
Pér sa zmadhohet pesha mesatare e vajzave ndérmjet moshés dyvjecare dhe dhjetévjecare?  [1]
Ndérmjet cilave mosha, rritja éshté¢ mé e madhe? (1]
A na tregon grafiku se shumica e vajzave e pérfundojné rritjen deri né moshén 20 vjegare?
Jep sqarim. (1]

3 Shumimi dhe rritja te njeriu
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Né disa shtete, graté shtatzéna kané mundési té béjné skanim me ultratinguj, pér té kontrolluar
nése foshnja e tyre rritet si duhet.
Fotografia tregon njé skanim me ultratinguj té fetusit né mitér, 12 javé pas fekondimit.

Ml 10 Hospital
10.0cm/12/29Hz Tis 0.1 124257 PM

a Fetusi géndron i zhytur né 1éng, 1éng qé duket zi né fotografi. Si quhet ky léng? (1]
b Cfaré funksioni ka ky 1éng? (1]
¢ Emeérto organin qé lidh fetusin me mitrén e nénés, dhe pérmes té cilit ai merr

ushqgimin dhe oksigjenin? (1]
d Pasi té zhvillohet plotésisht, foshnja do té lindé. (3]

Né njé laborator éshté realizuar njé eksperiment qé té zbulohet ndikimi i nikotinés né krijimin e
spermatozoideve te kaviet (minjté).

Né eksperiment jané kygur 40 minj meshkuj té ndaré né tre grupe. Grupi i paré i minjve nuk
éshté trajtuar me nikoting, grupi i dyté éshté trajtuar pér ¢do dité me sasi té vogla, ndérsa grupi i
treté éshté trajtuar pér ¢do dité, por me njé sasi mé t&€ madhe té nikotinés. Hulumtimi ka zgjatur
30 dite.

Pastaj, hulumtuesit i kané hulumtuar gelizat e spermés sé minjve dhe e kané llogaritur numrin

e spermatozoideve qé kané qené ndryshe nga ato té rregullta. Né tabelé jané dhéné rezultatet e
hulumtimit té tyre.

Sasia e dhéné e nikotinés pa nikotiné sasi e vogél sasi e madhe

pérgindja e spermatozoideve 6,87 19,88 32,89
jo té rregullta

a Né fleté milimetrike, vizato njé grafik boshtor qé t'i paraqesésh rezultatet. (4]
b Shkruaj ¢faré pérfundimi mund té nxjerrin hulumtuesit nga rezultatet e tyre. (1]
¢ Sqaro pse hulumtuesit, njérin grup t€ minjéve, nuk e kané trajtuar me nikotiné. (1]
d Gjeje cilat jané dy ndryshore, té cilat hulumtuesit éshté dashur ti ruajné té pandryshuara

né eksperimentin e tyre. (2]

3 Shumimi dhe rritja te njeriu @



(1 4.1 Sistemi i frymémarrjes te njeriu

Cdo qelizé e trupit ténd ka nevojé pér oksigjen. Qelizat e shfrytézojné oksigjenin pér frymémarrje.
Ndérkohé, si produkt té panevojshém, ato prodhojné dioksid karboni.

Oksigjeni vjen nga ajri rreth jush. Rreth 20% e ajrit éshté oksigjen. Dioksidi i karbonit, qé prodhohet né
gelizat e trupit, kthehet né ajér. Rreth 0.04% e ajrit éshté dioksid karboni.

Organet qé marrin pjesé né marrjen e oksigjenit nga ajri dhe bartjen e tij né gjak, si dhe né largimin e
dioksidit té karbonit nga trupi, formojné sistemin e frymémarrjes.

Gjaté frymémarrjes me mushkeérité, ajéri kalon népér trake, e pastaj edhe népér dy bronket, qé
degézohen né bronkiole mé té vogla, té cilat e bartin ajérin deri né thellési té¢ mushkérive. Gjaté
fryménxjerrjes, ajri léviz né drejtim té kundért.

Brenda né mushkéri, oksigjeni kalon prej ajri né gjak, ndérsa dioksidi i karbonit kalon prej gjaku né ajér.
Ky proces quhet kémbim i gazrave. Né kété ményré, sistemi i frymémarrjes me mushkéri dhe sistemi i
qarkullimit té gjakut jané té lidhur ngushté né funksionimin e tyre.

laringu kapilarét

trakia

bronket

bronkiolet -

mushkeérité

muskujt J
ndérbrinoré

brinja

diafragma

strajcat ajrore (alveolat)

Ndértimi i sistemit té frymémarrjes me mushkeéri te njeriu.

@ 4 Frymémarrja dhe garkullimi i gjakut



4,1 Sistemi i frymémarrjes te njeriu ( @J/

Frymémarrja realizohet
zgavra e me tkurrjen dhe léshimin e
hundés muskujve (muskujve ndérbrinor
dhe diafragmés). Me tkurrjen
e tyre, véllimi i mushkérive
o zmadhohet dhe zvogélohet
mushkrité shtypja e gazrave, me ¢ka ajri
ashti i kraharorit .. .
diafragma futet brenda né mushkéri
(frymémarrje). Kur véllimi i
mushkérive zvogélohet, shtypja
rritet dhe ajri nxiret jashté
(fryménxjerrje).

zgavra e
hundés

trakeja trakeja

mushkérité

‘ashti i krahérorit
diafragma

Para se té filloni me aktivitetin, vendosni cilat masa t€ sigurisé do
t'i ndérmerrni.

1 Té nevojitet njé shishe e madhe plastike - mundésisht té jeté
me véllim deri né 3 dm? (3 litra). Fillimisht, duhet té shénosh
shkallézimin né muret e shishes qé do té tregojé nivelin e ujit
gjaté véllimeve té ndryshme. Konsultohu me shokét e grupit pér
ményrén e realizimit. Shkallézimi duhet té béhet pérgjaté gjithé
gjatésisé sé shishes, prej fundit té saj deri te gryka.

2 Mbushe shishen me ujé deri né gryké. Pastaj mbylle me kapak.

Merr njé ené dhe mbushe me ujé deri né gjysmé. Ktheje shishen mbrasht dhe zhyte grykén né

enén me ujé. Me kujdes hape kapakun e shishes. Gjithé sasia e ujit duhet t&¢ mbetet né shishe.

(Nése nuk e arrin kété, provo edhe njéheré!)

4 Fute njé gyp né shishe. Merr frymé thellé, pastaj fry ajrin e thithur né gyp, sa ma shumé qé té
mundesh. Ajri i thithur, népér gyp, do té futet né brendiné e shishes dhe do té largojé njé sasi té
yjit nga shishja.

5 Duke lexuar shkallézimin né muret e shishes, mund ta njehsosh sasiné e véllimit té ajrit té
nxjerré.

6 Nése ke kohé, pérsériti hapat prej 2 deri né 5 nga dy heré. Pérdor tri nga matjet qé té llogarisésh
vlerén mesatare té véllimit té ajrit té nxjerré.

w

1 Shkruaj nga njé fjali, pér té sqaruar funksionin e secilés prej kétyre pjeséve té sistemit té
frymémarrjes me mushkéri te njeriu.
a trake b bronke

Mbaje mend ( (

e Sistemin e frymémarrjes me mushkéri e pérbéjné trakeja, bronket, mushkérité, diafragma
dhe muskujt ndérbrinoré.

4 Frymémarrja dhe garkullimi i gjakut (6\



4.2 Frymémarrja aerobike

R

Qelizave té gjalla u nevojitet energji pér té géndruar gjallé.
Energjiné e marrin nga materiet ushqyese, né radhé té paré nga
glukoza.

Glukoza pérmban energji potenciale kimike. Brenda né

qeliza, glukoza merr pjesé né reaksionin kimik qé njihet si
frymémarrje. Né kété reaksion, glukoza reagon me oksigjenin.
Energjia potenciale kimike né glukozé ¢lirohet, né ményré té tillé
qé gelizat ta pérdorin até.

Glukoza + oksigjeni > dioksidi i karbonit + uji

Oksigjeni, qé reagon me glukozén gjaté kétij reaksioni, vjen
nga ajri. Prandaj, ky proces shpeshheré quhet edhe frymémarrje
aerobike. Frymémarrja aerobike mund té definohet né kété
ményreé:

Frymémarrja aerobe éshté clirimi i
energjisé nga glukoza pérmes veprimit
té saj me oksigjenin brenda gelizave té
gjalla

—

Oksigjeni

Glukoza

Energjia e liruar

Dioksidi i
karbonit

Uiji
Frymémarrja aerobike realizohet
brenda gelizave.

Numeéro dy substanca té reja qé krijohen gjaté reaksionit té glukozés dhe oksigjenit né qgelizé.

2 Shfrytézo njohurité tua pér tretjen dhe qarkullimin e gjakut te njeriu, pér ta pérshkruar

depértimin e glukozés né gelizat muskulore.

3 Shfrytézo njohurité tua pér kémbimin e gazrave dhe qarkullimin e gjakut te njeriu, pér ta

pérshkruar rrugén qé e bén oksigjeni deri te qelizat muskulore..

4 Sqaro dallimin né mes t€ procesit té frymémarrjes me mushkeéri dhe frymémarrjes gelizore.

Frymémarrja gelizore

dhe lirimi i energjisé

Njé pjesé e energjisé qé lirohet nga glukoza gjaté
frymémarrjes, éshté prodhim i nxehtésisé. Té gjithé
organizmat qé kryejné frymémarrje lirojné energji
té nxehtésisé.

5 Cilat jané pjesét mé té nxehta né fotografi?
Si mund ti dallosh ato?

6 Sqaro pse kéto pjesé jané mé té nxehta né
raport me até qé ndodhet rrotull tyre.

@ 4 Frymémarrja dhe garkullimi i gjakut

Kjo fotografi quhet termogram. Ajo i tregon pjesét me
temperaturé té ndryshme pérmes ngjyrave té ndryshme.
Ngjyra e zezé tregon mé ftohté, pastaj vijojné ngjyra
vjollcé, e kugja, portokallja, e verdha dhe né fund ngjyra e
bardhé.
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4.2 Frymémarrja aerobike ( @J

Aktiviteti 4.2 Frymémarrja gelizore te kokrrat e bizeles

@ Té gjithé organizmat e gjallé e kryejné
frymémarrjen, madje edhe farat e biméve.
Sidomos gjaté mbirjes, frymémarrja te farat o ) -
éshté shumé intensive. Mbirja te farat e |- Termometi
bizeles mund t& nxitet nése ato vendosen té
géndrojné né ujé pér rreth njé ore.

1 Monto pajisjen ashtu si¢ éshté treguar né Pambuku
vizatim. Kujdes qé té dy enét té vendosen
né ményré té njéjté, vetém se né njérén ené
do té vendosen fara paraprakisht té zyera,
ndérsa né t€ dytén fara qé mbijné.

2 Mate temperaturén e ¢do ene dhe vlerat
e matjes sé dy temperaturave shénoi né
tabelén e rezultateve.

3 Vazhdo me matjen e temperaturés né té dy
enét, né intervale té njéjta kohore, qé do t’i
caktosh né konsultim me arsimtarin.

4 Vizato grafiké me vija pér té treguar se
si temperatura né secilén ené ndryshon Kokrrat paraprakisht Kokrrat e mbira té
me kalimin e kohés. Kohén e shénon né té zyera té bizeles bizeles
boshtin x, ndérsa temperaturén né boshtin
y. Paragqiti té dy vijat (lakoret) né grafikun
e njéjté. Mos harro t'i emértosh boshtet e
grafikut.

Materiali
périzolimi
mbéshtjellur
rreth enés

Ena

Cilén ndryshore e ndryshove né kété eksperiment?

Cilén ndryshore e mate mé kété eksperiment?

Cek dy ndryshore qé i rruajte t€ pandryshuara né kété eksperiment?
Shpjego rezultatet e fituara gjaté eksperimentit.

Mbaj mend ( (

¢ Qelizat kané nevojé pér energji, qé e fitojné nga materiet ushqyese, si¢ éshté glukoza.
o Qelizat fitojné energji prej glukozés pérmes reaksionit kimik gé njihet si frymémarrje qgelizore.
o Gjaté frymémarrjes aerobike, oksigjeni lidhet me glukozén dhe prodhohet dioksidi i karbonit dhe uji.

4 Frymémarrja dhe garkullimi i gjakut ‘6\



(1 4.3 Ruajtja e shéndetit fizik

Sa jeni té shéndetshém fizikisht? Njé person i
shéndetshém fizikisht mund té béjé 1évizje té
zakonshme me lehtési, pa u lodhur shumé apo
shpejt.

Pér shumicén prej nesh, do té mjaftonte

qé té mundemi né moment té vrapojmeé

pas autobusit, t&€ ngasim bigikletén ose t&
ngjitemi disa kate pérmes shkalléve. Sportistét
profesionisté — si futbollisté, tenisté, skiatoré,
atleté, etj., duhet té jené mjaft té shéndetshém
nga ana fizike, pér té realizuar ushtrime vértet
energjike, pér njé kohé té gjaté.

Tenisti profesional duhet
té jeté fizikisht shumé i
shéndetshém, i fugishém,
qé té mund té luaj njé lojé
tenisi, e cila mund té zgjas
edhe deri né pesé oré

Energjia pér muskujt
Gjaté ushtrimeve, muskujve u nevojitet energji. Né gelizat e muskujve, energjia lirohet nga glukoza,
pérmes procesit té frymémarrjes gelizore. Energjia shndérrohet né energji té 1évizjes né musku;.

Sa mé e véshtiré té jeté puna e muskujve, aq mé shpesh ndodh frymémarrja qgelizore (respirimi). Prandaj,
muskujt qé kryejné puné té réndé, kané nevojé té furnizohen miré me glukozé dhe oksigjen, qé jané té
domosdoshme pér procesin e frymémarrjes.

Glukoza dhe oksigjeni barten né muskuj pérmes gjakut. Prandaj zemra rreh mé shpejté kur ushtrojmé.
Kur ushtrojmé, zemra mé shpejté e pompon gjakun deri né muskuj.

Edhe frymémarrja shpeshtohet kur ushtrojmé. Frymémarrja e shpejtuar e pérshpejton thithjen dhe
nxjerrjen e ajrit nga mushkérité. Kjo nénkupton, qé sasia e oksigjenit qé futet prej alveolave né gjak, éshté
mé e madhe.

Zemra punon shpejté, Oksigjeni i ajtit né mushkeéri kalon

qé té bart gjak né né gjak pérmes difuzionit.
muskujt e kémbéve

Gjaku gé pérmban
glukozé dhe oksigjen
qgarkullon shpejté népér
muskujt e kémbéve.

Muskujt gé e ndihmojné
frymémarrjen punojné mé shpejté,
qé té sigurojné sasi té shtuar té ajrit
né mushkeéri.

Muskujt marrin energji pérmes
bashkimit té glukozés me
oksigjenin.

Muskujt e hokeistéve shfrytézojné sasi té madhe té energjisé

@ 4 Frymémarrja dhe garkullimi i gjakut
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/ Aktiviteti 4.3 Hulumtimi i ndikimit té ushtrimeve né shpejtésiné
e frymémarrjes dhe fryménxjerrjes

@ Planifiko dhe realizo njé eksperiment, qé té zbulosh se si ndryshon shpejtésia e frymémarrjes me
mushkéri te njerézit gjaté ushtrimeve.

Kontrollo planin ténd me arsimtarin, para se té fillosh me eksperimentin.
Regjistro rezultatet né tabelé. Paraqiti rezultatet né grafik.

Shkruaj njé pérfundim té shkurt pér eksperimentin ténd.

Ushgimi dhe shéndeti

Ushtrimet e rregullta do t€ ndihmojné té mbetesh né kondicion.

Me ushtrime, zemra dhe muskujt qé e ndihmojné frymémarrjen

me mushkeéri béhen mé té forté, qé té mund té punojné mé

shpejté nése ka nevojé. Ushtrimet i forcojné edhe muskuijt tjeré.

Ushqimi gjithashtu ndikon né shéndet. Nése dikush konsumon < —

mé tepér ushqim dhe ka mbipeshé, atéheré mund té thuhet se :

personi nuk éshté né kondicion pér shkak se:

e mbipesha e trupit do té thoté se nevojitet mé tepér energji pér
lévizje,

e zemra duhet t€ punojé mé shpejté qé ta léviz gjakun népér
trupin me mbipeshé, :

e hapésira e brendshme e arterieve mund té béhet mé e Té ushqyerit e miré mund té ndihmoj qé té
ngushté pér shkak té shtresimit té yndyrés né muret e tyre. ndjehesh energjik dhe né formé.

Pyetje

1 Sqaro pse secila prej gjendjeve té lartshénuara e véshtiréson kryerjen e ushtrimeve mé té véshtira.
2 Sqaro pse sportistét profesional shpesh ushqehen me ushqim qé pérmban:

a shumeé proteina, né shumicén e ditéve,

b karbohidrate (si¢ jané orizi dhe pastat), para garave sportive.

Mbaje mend ( ( |
Té jesh me shéndet té miré fizik nénkupton gé té jesh né gjendje me lehtési té realizosh ‘
ushtrime mesatare, pa u lodhur shpejt.

Personi gé éshté me shéndet té miré fizik ka sistem té miré té qarkullimit té gjakut qé shpejt i furnizon
muskujt me oksigjen dhe glukozé.
Ushtrimet e rregullta dhe té ushqyerit e shéndoshé do té ndihmojné té keshé shéndet fizik té miré.
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Strajcat ajrore né mushkeéri

Fotografia né té djathté tregon si duken
mushkérité nga brenda, me zmadhim prej rreth
300 heré. Mund té vérejmé se ato jané pérplot
me zbrazétira. Kéto zbrazétira té mbushura me
ajér quhen strajca mushkérore ose alveola.

Né kété fotografi nuk mund té vérehen qarté,
por alveolat jané té mbéshtjella me njé numér té
madh té kapilaréve té imét (qé duken té kafta né
fotografi).

Si béhet kémbimi i gazrave

Vizatimi né té djathté tregon njé strajcé ajrore
dhe kapilarin e gjakut rreth sajé. Gjaku né
kapilaré vjen nga zemra. Para késaj, gjaku ka
kaluar népér organet trupore. Qelizat e kétyre
organeve e kané marré oksigjenin nga gjaku dhe e
kané liruar dioksidin e karbonit. Prandaj, ky gjak
pérmban vetém pak oksigjen dhe shumé dioksid
karboni.

Ajri né brendin e alveolave vjen nga ambienti i
jashtém. Ai pérmban shumé oksigjen dhe vetém
pak dioksid karboni.

Késhtu qé, oksigjeni prej strajcave ajrore
(alveolave) pérmes difuzionit shpérndahet né
kapilaré, ku lidhet me gelizat e kuge té gjakut.

Dioksidi i karbonit, pérmes difuzionit kalon nga
gjaku i kapilaréve né alveola.

4.4 Kémbimiigazrave

- .-
P eaeef

Pjesé e mushkérisé te njeriu, e vrojtuar me mikroskop.

gjaku gé vjen nga
zemra

gjaku gé shkon né
zemér

muri i hollé i kapilarit
té gjakut

muriiholléi
alveolés difuzionii
oksigjenit

plazma
e gjakut

qgelizat e kuge
té gjakut

ajri né alveola difuzioni i
dioksidit té
karbonit

Kémbimi i gazrave né alveola.

1 Emérto enén e madhe té gjakut e cila bart gjakun prej zemre né mushkéri?

Duke shfrytézuar njohurité nga teoria e grimcave té materieve, sqaro se si oksigjeni pérmes
difuzionit kalon prej alveolave né gjak.

Muret e alveolave dhe kapilaréve jané shumé té holla. Sqaro si ndihmon kjo qé shpejtésia e
kémbimit té gazrave té zhvillohet mé shpejté.

N

4 Frymémarrja dhe garkullimi i gjakut



4.4 Kémbimiigazrave ( @

Aktiviteti 4.4 Pse alveolat jané aq té vogla?

@ Arsimtari do té japé dy ené té Petrit t&¢ mbushura me njé
shtresé agari.

1

Me ndihmén e shpueses me diametér prej 10 mm, hap

8 vrima né shtresén e agarit té njérés ené. Mundohu qé
vrimat té jené té shpérndara né largési té barabarteé.

Me ndihmén e shpueses me diametér prej 5 mm, hapi 32
vrima té vogla né shtresén e agarit té enés tjetér. Mundohu
pérséri qé vrimat t€ hapen né ményré té barabarté né té
gjithé sipérfagen e shtresés.

Me ndihmén e pipetés, mbushe me kujdes ¢do vrimé né té
dy enét me tretésiré té ngjyrosur. Vérej ¢faré do té ndodh
pas pesé minutash dhe pas gjysém ore.

A1 Pérshkruaj ¢faré vérejte né té dy enét.

A2 Vrimat qé i hape né shtresén e agarit, pérfagésojné alveolat e mushkérive. Tretésira e
ngjyrosur pérfagéson oksigjenin né alveola.
Shpjego se si vézhgimi yt ndihmon pér té treguar se ¢faré i ndodh oksigjenit né mushkéri.

A3 Sasia e pérgjithshme e véllimit té tretésirés né teté vrimat e médha &shté plotésisht e njéjté
me véllimin e tretésirés né 32 vrimat e vogla. Me ndihmén e rezultateve té fituara, sqaro
pse éshté mé miré té kemi mé tepér alveola me dimensione mé té vogla né mushkéri, sesa
vetém disa prej tyre por mé té¢ médha.

Mukoza dhe gelizat gqepallore

Bronket dhe rrugét tjera pércuese té sistemit té frymémarrjes
me mushkeéri jané té veshura me qeliza epiteliale té renditura né
rresht. Muri i brendshém i trakesé ka dy lloje té gelizave. Qeliza
qé tajojné mukozén dhe ato me qepalléza ose gelizat qepallore.
Mukoza bén ngjitjen e grimcave té pluhurit dhe baktereve qé
kané arritur té depértojné né sistemin e frymémarrjes. Qepallat
me lévizjen e tyre i shtyjné papastértité drejt fytit prej ku
largohen me ané té teshtitjes, kollitjes ose fryrjes sé hundés.

Mbaj mend

(&

Kémbimi i gazrave nénkupton difuzionin e gazrave brenda né trup dhe jashté tij. Ky proces (
ndodh né alveola té mushkérive.

Oksigjeni pérmes difuzionit kalon prej alveolave brenda né gjak. Dioksidi i karbonit pérmes difuzionit
léviz né drejtim té kundért.
Alveolat jané té vogla. Murret i kané shumé té hollé dhe kané kapilaré né aférsi té tyre.
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(3 4.5 Pirja e duhanit dhe efektet e tij ndaj shéndetit

Njéra nga ményrat mé té lehta pér té¢ mos qené fizikisht i shéndetshém, qé dobéson mushkérité dhe zemrén,
éshté pirja e duhanit.
Organizata Botérore e Shéndetit vleréson se ¢do vit:

4,2 milion njeréz do té vdesin mé herét si pasojé e pirjes sé duhanit,

nga pirja e duhanit vdesin gjysma e duhanpirésve té rregullt,

nga pirja e duhanit vdesin mé shumé njeréz brenda vitit, sesa nga sémundja e sidés (AIDS), drogave dhe
fatkeqésive té komunikacionit né pérgjithési.

Pirja e duhanit zakonisht ndérlidhet zakonisht me shfagjen e kancerit né mushkéri, emfizemén, bronkitin,
sémundjen kronike obstruktive té mushkérive dhe sémundjet e zemrés.

Personat joduhanpirés, gjithashtu mund té sémuren, nése thithin tymin e duhanit t¢ duhanpirésve. Sidomos
fémijét jané mé té rrezikuarit, nése té rriturit piné duhan rregullisht né shtépité e tyre.

Cfaré pérmban tymi i duhanit?
Nikotina

Nikotina éshté substancé aktive. Substancé aktive éshté ajo substancé e cila e ndryshon ményrén se si
funksionon trupi. Disa substanca aktive, si¢ jané aspirina

dhe antibiotikét, jané té dobishme. Ndérsa nikotina éshté Monoksidi  karbonit, e zvogélon aftésiné

substancé aktive e démshme. mbartése pér oksigjen né gjak

Nikotina shkakton varési. Kjo nénkupton gé, nése

organizmi do t&¢ mésohet me praniné e nikotinés, até¢heré Katrani shkakton kancer té

béhet shumé e véshtiré ndérprerja e pérdorimit té saj. mushkérive dhe lloje tjera té kancerit

Nikotina shkakton ngushtimin e enéve té gjakut, késhtu qé
zemra duhet t€ punojé mé shumeé pér té qarkulluar gjakun Nikotina shkakton varési
népér to. Duhanpirésit kané shumé mé tepér gjasa té

sémuren nga sémundjet e zemrés, se sa joduhanpirésit.

Grimcat e démtojné mukozén

Katrani e mushkeérive

Katrani qé gjendet né tymin e duhanit shkakton kancer.
Kanceri éshté sémundje gjaté sé cilés disa qeliza ndahen né
ményré té pakontrrolluar, duke formuar masé jonormale

té indeve - tumor. Sot, shumé lloje té kancerit mund té
mjekohen me sukses, por mjekimi i kancerit t¢ mushkérive
ende éshté shumé i véshtiré. Pirja e duhanit e rrit rrezikun e
shfagjes sé té gjitha llojeve té kancerit, e sidomos kancerin
e mushkérive.

Materiet pérbérse té tymit t€ duhanit.

Monoksidi i karbonit

Monoksidi i karbonit éshté gaz pangjyré. Ailidhet me
hemoglobinén e gelizave té kuqe té gjakut. Kjo do té thoté
qé gjaku tani nuk mund té mbajé aq oksigjen sa zakonisht.

Kéto fotografi jané béré me ndihmén e mikroskopit,

Gr.lmca!: - o . - . me té njéjtin zmadhim. Ato tregojné inde té
Grimcat jané copéza té vogla té blozés dhe té substancave mushkérive t& dy personave t& ndryshém. Fotografia
tjera. Ato depértojné né mushkeéri dhe i démtojné qgelizat. né té majté éshté e njé personi té shéndoshé. Ajo né
Muret e holla té alveolave mund té ¢cahen. Kjo e véshtiréson té djathté éshté e njé duhanpirési.

kalimin e oksigjenit prej alveolave né gjak.
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4.5 Pirja e duhanit dhe efektet e tij ndaj shéndetit (@J

Nikotina shkakton varési

1 Sqaro pse duhanpirésit e kané
véshtiré té heqin doré nga duhani?

2 Disa njeréz piné duhan me
pérmbajtje té vogél té sasisé sé
katranit. Diskutoni se a éshté kjo
ide e miré ose jo.

3 Krahaso pamjen e indeve té
mushkérive té paragitura né dy
fotografité nga fagja e méparshme.

4 Shumica e sportistéve dhe
sportisteve profesionale jané
joduhanpirés. Sqaro pse.

e zmadhon rrezikun e
shfagjes sé kancerit té
mushkérive dhe llojeve
tjera té kancerit

Monoksidi i karbonit

e zvogélon sasiné e
oksigjenit gé bartet me
ané té gjakut

\ J Nikotina e shkakton
pérshpejtimin e punés
Grimcat i démtojné alveolat e sé zemrés mé fort se sa
mushkérive duhet

Si ndikon tymi i duhanit né shéndetin e njeriut.

@ Duhet t€ gjeni disa t&¢ dhéna nga librat, interneti ose institucionet shéndetésore ku jané té paraqitura

pasojat e pirjes sé duhanit ndaj disa sémundjeve (sidomos te sémundjet e mushkérive). Duhet té
ndaheni né dy grupe. Secili grup duhet t&¢ mbledh informacione pér sémundjen pérkatése (ndoshta do
ju duhet té konsultoheni me mésuesin). Informacionet e mbledhura duhet té prezentohen né poster.
Sipas informacioneve né poster, secili grup duhet me vémendje t‘i shikoj numrat nga té cilét vértetohet:
e numri i pérgjithshém i njerézve té sémuré;

e numri i njerézve té sémuré qé pijné duhan;

e numri i njerézve té sémuré qé nuk pijné duhan.

A1 Sigéndron lidhja ndérmjet atyre qé pijné dhe atyre qé nuk pijné duhan té cilét kané té

njéjtén sémundje?
A2 Cfaré pérfundimi keni.

Prezentoni pérgjigjet dhe pérfundimet para klasés. Né fund, t&¢ dy grupet duhet ti grumbullojné
rezultatet e tyre dhe sé bashku té shpjegojné ngjashmériné e tyre, dhe mé pas duhet té marrin njé
pérfundim té pérbashkét né lidhje me pirjen e duhanit dhe té disa sémundjeve.

Mbaj mend ((

Nikotina éshté substanca aktive (drogé) e tymit té duhanit. Duhanpirésit e kané véshtiré té heq
doré nga duhani, pasi nikotina shkakton varési.

Pirja e duhanit e rrit rrezikun pér shfagjen e sémundjeve té zemrés dhe kancerit.
Pirja e duhanit e zvogélon sasiné e oksigjenit qé transportohet népér gjak.
Pirja e duhanit i démton alveolat, me cka véshtirésohet furnizimi normal i trupit me oksigjen.
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(1 4.6 Ményra e jetesés dhe shéndeti

Té gjithé ne jemi té ndryshém. Disa nga kéto
ndryshime jané rezulatat i gjeneve qé i trashégojmé
nga prindérit. Cdo njéri prej nesh (me pérjashtim
té binakéve identik) ka bashkési té ndryshme té
gjeneve, sipas té cilés edhe dallon nga ¢do njeri
tjetér. Digka mé tepér pér gjenet do té mésosh mé
VOné.

Ekzistojné edhe shumé faktoré qé ndikojné né < - =.‘

personalitetin ténd dhe qé té béjné té ndryshém o .-':5.”,&‘ e . N
nga té tjerét. Pér shembull, pamja dhe karakteri yt A opame o
jané nén ndikimin e ushqimit qé e konsumon, nén Nése pérkujdesesh pér shéndetin ténd, atéheré mundé t'i shijosh

ndikimin e sémundjes qé e vuan, ose té ndonjé bari q¢  t€ gjitha kénaqésité qé t'i ofron jeta.
e pérdoré pér mjekim.

1 Rikujto punén qé ke zhvilluar mbi dietén né kapitullin 2. Pérfytyro qé njé fémijé dyvjecar ka njé
dieté plot proteina dhe njé tjetér ka njé dieté té varfér né proteina. Si do té ndryshonin né rritjen
e tyre?

2 Kthehu né Kreun 4 pér té€ kujtuar punén ténde mbi dietén dhe shéndetin fizik - fitnesin.
Pérfytyro njé njeri qé ha shumé dhe éshté mbipeshé, dhe njé tjetér qé ka njé dieté té ekuilibruar.
Si do té ndryshoni ata né aftésiné pér té luajtur futboll??

3 Rikujtohu né até qé ke mésuar pér pirjen e duhanit. Krahaso njé grua qé pi duhan me njé grua qé
nuk pi duhan. Ku dallojné ato mes veti, né sajé té gjasave pér tu sémuré nga kanceri né mushkéri.

Substancat aktive dhe shéndeti

Substancat aktive jané substanca qé
ndikojné né ményrén e funksionimit té
trupit toné. Disa prej tyre jané shumé té
dobishme. Pér shembull, antibiotikét

i zhdukin bakteret e démshme né
organizém. Pa antibiotik, shumé njeréz do
té vdisnin nga sémundjet qé i shkaktojné
bakteret.

Disa substanca aktive nuk jané té

domosdoshme pér shéndetin, por nuk jané

edhe shumé té démshme nése pérdoren né

doza mesatare. Pér shembull, shumica e

njerézve kénagen né konsumimin e kafesé T o

dhe koka kolés, té cilat pérmbajné kofeiné. Eara@ ebimés s& kafesé pérmbajné  Gjethet e duhanit pérmbajné
. . oE " . ofeiné nikoting, gé i mbyt insektet qé

Kofeina ndikon qé té ndjehesh mé koshient ushgehen me to

dhe mé i zgjuar. Disa substanca aktive jané

edhe té démshme. Pér shembull, nikotina

e tymit té duhanit ka ndikim shumé té

démshém né shéndetin e njerézve.
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4.6 Ményra e jetesés dhe shéndeti ( @J

Pasojat e nikotinés

Kur éshté zbuluar duhani pér heré té paré, asnjéri nuk e ka ditur se
éshté i démshém pér shéndetin. Sot, hulumtimet zbulojné gjithnjé e
mé tepér efekte té démshme té nikotinés né trupin e njeriut.

Burrat qé pijné duhan jané té priré pér té prodhuar mé pak
spermé té shéndoshé, se sa burrat qé nuk pijné duhan. Pirja e
duhanit, gjithashtu e zvogélon mundésiné e grave pér té ngelur
shtatzéna. Kéto pasoja shkaktohen nga nikotina.

Graté qé pijné duhan para shtatzénisé, ballafaqgohen me
rrezikun qé té kené probleme gjaté shtatzénisé, qofté edhe nése e
ndérpresin pirjen e duhanit. !
-Nése gruaja shtatzéné pi duhan, nikotina kalon edhe né A

gjakun e fetusit. Kjo shkakton rritje mé té ngadalshme té fetusit. ~ Shumé barnatore ofrojné preparate gé do tu
Rreziku éshté mé i madh qé foshnja té lind me peshé mé té vogél ndihmonte njerézve té heqin doré nga duhani.
trupore.

Fetusi qé éshté ekspozuar ndaj nikotinés ka rrezikshméri mé té

larté qé té sémuret nga diabeti kur té rritet. Kjo vlen edhe pér

foshnjat qé ushqehen me gji, nga nénat qé piné duhan.

Truri i fetusit qé éshté ekspozuar ndaj nikotinés mund t€ mos

zhvillohet normalisht.

=
4 Grafiku me shtylla e tregon pérqgindjen
e foshnjave me peshé mé té vogél gjaté
lindjes, qé jané foshnja té nénave qé
nuk pijné duhan dhe atyre qé pijné
numér té ndryshém té cigareve brenda sraindia e
dités. foshnizie &
e . jave t€
a Sa éshté pérgindja e foshnjave me lindura me masé
peshé mé té vogél gjaté lindjes, té mé té vogél
lindura nga nénat qé nuk pijné
duhan?
b Llogarite pérgindjen e foshnjave 2
té lindura nga nénat qé nuk pijné
duhan, gé jané me peshé normale 0
gjaté lindjes. aspak mépaké  150semé
¢ Sajané gjasat gé té lind njé foshnjé se 15 shumé
me peshé mé té vogél, nése néna ka
piré duhan gjaté shtatzénisé?

numri i cigareve brenda dités, té pira nga
néna gjaté shtatzénisé

Mbaj mend ( (

o Té ushqyerit, substancat aktive dhe sémundjet kané ndikim né secilén fazé té jetés sé njeriut.

¢ Nikotina éshté shembull i substancave aktive me ndikim té démshém né organizém. Ajo ndikon
negativisht né ngjizjen, rritjen, zhvillimin dhe shéndetin né pérgjithési.
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4.1

4.2

4.3

Frymémarrja qelizore éshté reaksion kimik qé ndodh né qgeliza.
a Kopjo dhe plotéso me fjalé barazimin kimik té frymémarrjes gelizore.

Glukoza + — dioksidi i karbonit +

b Ky reaksion éshté i njohur si frymémarrje aerobike. Sqaro pse quhet ,,aerobike®.

Né ¢do grupim té fjalive t&¢ dhéna méposhté, vetém nga njé fjali éshté e sakté. Gjej kéto fjali dhe

rretho shkronjén para saj.

a A Cdo gelizé e gjallé kryen frymémarrje gelizore.

Vetém qelizat shtazore kryejné frymémarrje qgelizore.

Ményra sesi gelizat bimore e kryejné frymémarrjen qelizore quhet fotosintezé.

Ajri qé nxirret jashté gjaté frymémarrjes me mushkeéri, pérmban dioksid té karbonit.
Ajri g€ nxirret jashté gjaté frymémarrjes me mushkeéri, pérmban mé tepér dioksid
karboni se ajri i thithur.

Ajri g€ nxirret jashté gjaté frymémarrjes, pérmban mé tepér oksigjen se ajri i thithur.
Frymémarrja nénkupton lévizje té muskujve pér té thithur ajér né mushkeri.
Frymémarrja nénkupton difuzionin e gazrave ndérmjet alveolave dhe gjakut.
Frymémarrja nénkupton lirimin e energjisé nga glukoza né geliza.

o
0%

A
Ow >0

Né vizatim éshté paraqitur alveola dhe kapilari i gjakut.

a Kopjo figurén. Shéno pjesét:
o kapilari i gjakut
e muriialveolés

b Vizato qy qeliza té kuqe té gjakut né vendin e duhur né figuré.

¢ Vizato njé shigjeté qé do té tregojé drejtimin e difuzimit té oksigjenit.
Shigjetén e shénon me shkronjén O.

d Vizato njé tjetér shigjeté qé do té tregoj drejtimin e difuzimit té dioksidit té karbonit.
Shigjetén e shénon me shkronjén K.

e Gjaku gé 1€ mushkérité né kapilar kalon né njé ené tjetér gjaku dhe pastaj drejt zemrés. Cili
éshté emri i enés sé gjakut dhe emri i pjesés sé zemrés ku pér heré té paré hyn gjaku?
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Tema 4 Pyetje pér verifikim ( @J/

4.4 Besforti ka béré njé eksperiment, qé té krahasojé shpejtésiné e frymémarrjes te gaforret e tokés dhe
larvat e mizave.
Né vizatim éshté treguar sesi Besforti e ka realizuar eksperimentin. Tretésira e gélqerés éshté 1éng i
tejdukshém, e qé turbullohet né prani té dioksidit té karbonit.

o \. . . .

epruveta —_

shtrati prej gaze —,

gaforret e gjalla
té tokés

larvat e gjalla té mizave

tretésira e gélgeres ——

Jep arsye pse Besforti ka pérdorur katér epruveta pér eksperimentin e tij, e jo dy. (2]
Pérshkruaj tri ndryshore qé Besforti éshté dashur t’i ruaj té pandryshuara

né eksperimentin e tij. (3]
¢ Besforti ka matur kohén e nevojshme pér turbullimin e ujit né ¢do epruveté.

Kéto jané rezultatet e tij: (4]
A 6minuta

B 6'/,minuta

C 8'/,minuta

D 9minuta

oo

Vizato njé tabelé té rezultateve dhe shkruaj rezultatet e Besfortit né até tabelé.
¢ Trego se ¢faré pérfundimi mund té nxjerré Besforti sipas rezultateve té tij. (1]
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(‘5 ) 5.1 Celésat pér identifikim

Nése ju keni béré njé hetim ekologjik né temén 2, ju duhet t€ jeni pérpjekur té identifikoni organizmat
e gjetur. Njéra nga ményrat pér ta béré até, éshté té gjeshé népér libra ose né internet, fotografi té
organizmit qé gjason né até qé e ke koleksionuar. Ményré tjetér éshté qé té shfrytézosh gelés pér
identifikim (determinim).

Celési pérmban njé séré pyetjesh pér organizmin qé duhet ta identifikosh.

Pérgjigja e ¢do pyetje t€ con né njé pyetje tjetér. Duhet t'i kalosh té gjitha pyetjet, pér té arritur deri te
emri i organizmit. Celésat e kétillé njihen si ¢elésa dikotomik.

Ja njé gelés i thjeshté me ndihmén e té cilit mund té identifikohet ndonjé parruazoré. (Paramendo sikur je
duke e vrojtuar shtazén para vetes dhe nuk i shfrytézon pamjet e fotografive t&¢ dhéna.)

A ka kémbé?
v v
Po Jo
| |
A ka mé tepér se gjashté kémbé? A ndértohet trupi i tij prej unazash?
| |
v v v v
Po Jo Po Jo
|
gaforre A ka katér krah? krimbi i tokés kérmilli pa guaské
|
v
Po Jo
pilivesa miza e shtépisé

Pér ta pérdorur kété celés:

o Zgjidh njé organizém qé déshiron ta identifikosh.
e Duke filluar nga pyetja e paré, pérgjigju me po ose jo.
¢ Ndige vijén deri te pyetja e radhés dhe vazhdo derisa nuk vjen te emri i organizmit.

@ 5 Ekologjia
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5.1 Celésat pér identifikim (@J/

Disa ¢elésa jané hartuar pak mé ndryshe. Metoda éshté gati e njéjté, por te ky lloj i celésave, ofrohen dy
konstatime, a dhe b. Ti e zgjedh se cili konstatim e pérshkruan organizmin. Pasi ta bésh zgjedhjen, ajo t&
¢on te njé cift tjetér i konstatimeve.

1 a kakémbé....oovvvciiiicrccccee shko né 2
b nukka kémbeé ........ccovviiiiiiiiii shko né 3
2 a kagjashté kembeé ..o shko né 4
b ka mé shumé se gjashté kémbé .................. gaforre
3 a trupi éshté i ndértuar prej unazave............ skraja e shiut
b trupi nuk éshté i ndértuar prej unazave....kérmilli pa guaské
4 a kadkrah.e pilivesa
b kadykrah ..o miza e shtépisé

Pér shembull, qé ta identifikosh pilivesén, duhet té
kalosh népér konstatimet: 1a, 2a, 4a.

Pérgatitja e celésave pér identifikim
Paramendo sikur duhet t& bésh njé ¢elés pér
identifikimin e kétyre katér nxénésve.

Hapi 1: Mendo né ¢faré ményre mund t‘i ndash
nxénésit né dy grupe. Pér shembull, mund ti
ndash né djem dhe vajza. Késhtu, pyetja jote e
paré mund té jeté:

Diellza Rroni

A éshté nxénési djalé?

Hapi 2: Tani shiko vetém njérin grup. Pér shembull dy
vajzat. Mendo pér ndonjé cilési qé i dallon ato.
Pér shembull, mund ta shfrytézosh ngjyrén e
flokéve té tyre.

1 Pérshkruaj dhe plotéso celésin. Celési yt duhet tu
ndihmojé té tjeréve pér té identifikuar kéto katér nxénés.

2 Pérgatit edhe njé celés pér identifikimin e kétyre katér b )
nxénésve, por késaj rradhe shfrytézo ményrén tjetér té Po
celésit qé ka dy konstatime a dhe b. | |
Mund t’i shfrytézosh cilésité e njéjta qé i ke shkruar
né ¢elésin te Pyetja 1, ose mund té sfidosh veten duke
pérdorur cilési tjera.

A éshté nxénési mashkull?

Mbaj mend
o Celésat paragesin metodé pér identifikimin e organizmave té panjohur.

o (Celésat pér identifikim pérmbajné njé séré pyetjesh ose konstatimesh, népér té cilat
duhet té kalohet, pér té gjetur emrin e organizmit.

5 Ekologjia @



(3\ 5.2 Ekologjia

Ekologét jané shkencétaré qé i hulumtojné organizmat e gjallé

né mjedisin e tyre jetésor. Shkenca qé merret me studimin e e
kushteve né natyré dhe raportin ndérmjet organizmave té gjallé si
dhe ndikimin e organizmave t€ gjallé ndaj mjedisit jetésor quhet
ekologji. Ashtu si edhe shkencétarét e tjeré, ekologét parashtrojné
pyetje dhe béjné eksperimente, duke u munduar gé té gjejné
pérgjigjet pér pyetjet e parashtruara.

Hulumtimi i kullotjes sé deveve né Dubai

Né Dubai sipérfaqe té médha jané shkretétira. Njé numér i madh i
llojeve bimore jané pérshtatur pér té jetuar né shkretétira. Megjithaté, né
disa vende shkretinore, numri i biméve té vogla gradualisht po zhduket.

Disa ekolog deshén té kuptojné nése kullotja e deveve éshté shkaktare sé Shkretétirés né Dubai

pér zhdukjen e biméve. Shkencétarét, pér kété eksperiment, e

pérzgjodhén njé zoné né Rezervatin e Ruajtjes sé Shkretétirés né Dubai,

qé ka njé shtrirje prej disa kilometrash. Né kuadér té zonés, shkencétarét béné rrethimin e disa parcelave. Né disa
prej parcelave té rrethuara kané lejuar té kullosin deveté, ndérsa né té tjerat, gazelat dhe antilopat arabe.

Ekologét rrethuan 43 cifte té parcelave me madhési té njéjté. Né ¢do cift té parcelave, né njérén prej tyre kané
kullotur deveté, ndérsa né tjetrén antilopat arabe. Pastaj, ekologét béné numrimin e pérgjithshém té biméve

dhe numrin e llojeve té ndryshme bimore né kuadér té ¢do parcele. Né fund kané béré edhe njehsimin e vlerave
mesatare. Rezultatet e fituara, i kané paraqitur né tabelé.

Kullota e deveve Kullota e antilopave arabe dhe gazelave
Numri mesatar i biméve né parcelé 64 87

Numri mesatar i llojeve bimore né parcelé 4 5

Cila éshté ndryshorja e pavarur né hulumtimin e ekologéve?

Cilat jané dy ndryshore té varura?

Cilat jané dy madhési qé ekologét i kané ruajtur té pandryshuara?
Shkruaj, ¢faré pérfundimi mund té nxjerrin ekologét nga rezultatet e
tyre.

5 Propozo dhe sqaro, si mund ekologét ta pérmirésojné eksperimentin e
tyre.

HWN=

Grumbullimi i ekzemplaréve

Né eksperimentin me deveté, ekologét nuk i numéruan té gjitha bimét, né té Kjo vajzé grumbullon

dy anét e rrethojés, né kuadér té zonés sé hulumtuar. Pér kété do té nevojitej ekzemplare té pakurrizoréve
shumé kohé. Né vend té késaj, ata i kané numéruar bimét né 43 iftet e G€ jetojné né lum.
parcelave. Kjo njihet si grumbullim i ekzemplaréve ose koleksionim.

Kur ekologét aplikojné metodén e grumbullimit té ekzemplaréve, duhet té kené kujdes gé:

o t& grumbullojné relativisht njé numér té madh té ekzemplaréve,
o (& béjné pérzgjedhje té rastit té ekzemplaréve.

Nése kané koleksionuar ekzemplaré vetém nga dhjeté cifte té parecelave, éshté e mundur qé rezultatet e
tyre té mos e tregojné gjendjen e vérteté pér té gjithé zonén. Gjithashtu, nése ekologét i pérzgjedhin ato
vende té zonés ku vegjetacioni duket mé i bujshém, atéheré pérséri éshté e mundur qé rezultatet té mos e
tregojné gjendjen e vérteté.

@ 5 Ekologjia
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[
@ 6 Cfaré mendon, si mund nxénésit qé shfagen né fotografi
ta pérdorin rrjetén qé té grumbullojné ekzemplare té
pakurrizoréve né lumé.
7 Mendo, si do té mund t€ zbulonin nxénésit nése ka
lidhshméri (korrelacion), né mes té numrit té pakurrizoréve
dhe koncentrimit té oksigjenit té tretur né ujé.

Kéta nxénés shfrytézojné matés oksigjeni qé
t& masin koncentrimin e oksigjenit té tretur
né ujé

(74
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@ Planifiko njé hulumtim g& do ¢ ndihmojé té pérgjigiesh né njé
pyetje ekologjike. Eksperimentin mund ta realizosh né oborrin e
shkollés.

Shétit rreth shkollés dhe vérej me kujdes organizmat e gjallé qé do
t1 hasésh. Mendo rreth njé pyetje pér té cilén ti mund té hetosh.
ME lehté éshté té pérpiqesh qé té pérgjigjesh né pyetje qé kané té
béjné me bimét, se sa me shtazét.

Pér shembull:

Aktiviteti 5.2 Hulumtim ekologjik

o A ka mé shumé lule margarite né vende me diell, sesa né vende
me hije?
o A rritet mé shpejté kullosa né vendet ku nuk shkelin njerézit?
Tani planifiko hetimin ténd. Ndoshta do té duhet qé ta aplikosh
metodén e grumbullimit té ekzemplaréve. Ekologét, shpeshheré
caktojné parcela té vogla né formé katrori, me gjatési té brinjéve
prej 0,5 m. Ményra mé e shpejté pér ta béré até, éshté qé té
pérgatitet njé kornizé me kété formé dhe dimension, gé do té
mundej té paloset pér toke. Kjo pajisje quhet kornizé katrore.

Pasi té pércaktohesh pér dy zona ku do té koleksionosh
ekzemplarét, né to do té duhet t‘i vendosésh katrorét sipas
pérzgjedhjes sé rastit. Njéra nga ményrat pér té béré njé
pérzgjedhje té rastit, éshté qé té kthehesh me shpiné kah zona qé
do ta hulumtosh dhe ta hedhish kornizén pas shpine. (Kujdesu gé
mos té keté ndonjé njeri né aférsi!)

Ekologu ka pérdorur njé kornizé katrore, gé
&shté e ndaré né katroré mé té vegjél, me
cfaré lehtésohet numérimi i biméve

Pér njé pérzgjedhje té rastit, arsimtari mund té propozojé edhe
ményra tjera.

Mbaj mend
o Ekologét i hulumtojné organizmat e gjallé né mjedisin e tyre jetésor.

o Shpeshheré, ekologét aplikojné metoda pér grumbullimin e ekzemplaréve. Me
metodén pér grumbullimin e ekzemplaréve, fitohen rezultate pér njé sipérfage mé té vogél té zonés qé
hulumtohet.

5 Ekologjia @



(3 5.3 Pérshtatjet e biméve

Gjaté shkollimit paraprak ju keni mésuar rreth pérshtatjes sé organizmave pér té jetuar né vendbanimet e
tyre. Vendbanimi éshté vendi ku jeton njé organizém.

1 A mund té rikujtohesh se si kaktusi éshté pérshtatur
pér té jetuar né shkretétiré? Pérshkruaj dy pérshtatje té
tij, q¢ i ndihmojné té mbijetojé né shkretétiré.

Ja disa ményra té pérshtatjes sé biméve, pér té jetuar né tre
mjedise t& ndryshme jetésore.

Déllinjat e Arktikut

Déllinjat siberiane jetojné né pyje té larta, qé jané té pérhapura
né veri té rrethit Arktik. Gjaté verés, ditét jané té gjata

dhe té ngrohta. Gjaté dimrit ka shumé boré dhe ditét jané
shumé té shkurtéra dhe té ftohta. Déllinjat jané bimé halore.
Gjethet e tyre kané gjilpéra té holla, té forta. Gjaté dimrit, kjo
parandalon humbjen e tepért té ujit, ndérkohé qé rrénjét nuk
mund té marrin ujin nga toka, pasi éshté i ngriré.

Déllinjat siberiane jané té holla dhe té larta, ndérsa degét e
tyre jané té lakuara nga toka. Prandaj, bora e réndé mund té
qéndrojé né gjethet dhe degét e tyre, pa i thyer ato. Nése bie
mé tepér boré, ajo thjeshté do té rréshqasé nga degét.

Fiku i pyjeve tropike té shiut

Pyet tropikale té shiut jané vende shumé té pérshtatshme pér
té jetuar bimét. Jané vende té ngrohta, me shumé ndri¢im
diellor dhe me ploté ujé. Megjithaté, né kushte té kétilla
ideale, rriten aq shumé bimé, saqé ato mé té lartat, e pengojné
depértimin e drités deri te bimét qé rriten mé afér tokés.

Fiku i pyjeve tropike éshté pérshtatur pér té jetuar né kushte
té kétilla. Farat e tij, né vend qé té mbin poshté né tokén e
errét té pyllit, ato mbin né té carat e 1évoreve té drunjéve té
larté, ku fidanet e reja do t&€ mund té pranojné drité. Rrénjét e
fidaneve rriten drejt tokés, duke u pérdredhur pérreth trungut

B - N A L Bima e re e fikut tropik gé rritet rreth drurit té
té drunjéve. Ndérkohé qé fiku plaket, rrénjét dhe trung i tij pyllit né Peru

béhen mé té trasha dhe té drunjézuara. Ndonjéheré, fiku rritet
aq i madh, saqé e thané (e mbyt) drurin rreth té cilit jeton. Kjo
nuk paraqget problem pér fikun, pasi rrénjét dhe trungu i tij,
tanimé jané forcuar sa duhet pér té mbajtur bimén.

@ 5 Ekologjia
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Barérat e kéqia né té mbjellat

Bari i keq quhet ajo bimé qé rritet né ato vende ku njerézit
nuk déshirojné qé ato té rriten, pér shembull, népér té mbjella
bujgésore ose trotuare, etj. Ato garojné me kulturat e mbjella,
pér drité, ujé dhe materie minerale.

Shumica e barérave té kégija jané bimé njévjecare. Kjo
nénkupton qé ato mbijné, rriten, krijojné fara dhe thahen brenda
vitit. Disa baréra té kéqija, kété e arrijné brenda disa javéve, para
se njerézit t'i zhdukin ato. Farat e tyre, mund té mbijetojné pér
njé periudhé mé té gjaté dhe né kushte té pavolitshme, si gjaté - :
thatésisé sé verés ashtu edhe gjaté dimrit té ftohté. Bimét tjera, Shkulja e barérave té kégia.
pa pérshtatje té kétilla, nuk do té mund t&é mbijetonin.

2 Déllinjat siberiane rriten vetém gjaté verés, e jo edhe gjaté dimrit. Jep sé paku dy shpjegime pér
kéte.

3 Fiku tropik krijon fryte t¢ €mbla dhe t&€ léngéshme. Sqaro, sa éshté e réndésishme kjo pér
pérhapjen farave té tyre, deri né vendin e pérshtatshém pér mbirje.

4 Sqaro, si u ndihmon pérshtatja barérave té kéqia si bimé njévjecare qé mé lehté té mbijetojné.

N\ 066

Aktiviteti 5.3 Pérshtatjet pér jetesé né ujé

Pér organizmat qé jetojné né ujé thuhet se jané organizma ujoré.
Zgjedh njé bimé ujore qé rritet né Maqedoniné e Veriut.

Bimé té kétilla jané:

o Thjerréza e ujit
e Lékoniiverdhé
e Murtaja e ujit

Méso, si éshté pérshtatur bima pér té jetuar né ujé. Mund té
shfrytézosh internetin dhe librat, por nése ke mundési, éshté miré qé
ta hulumtosh drejtpérdrejté bimén.

Bé&j njé skicé té madhe. Shéno, si éshté béré pérshtatja e saj pér té
jetuar né vendbanimin e saj ujoré.

Lékoni i verdhé né ligenin e Ohrit.

Mbaj mend
¢ Bimét jané pérshtatur pér té jetuar né vendbanimet e tyre.

o Pérshtatja i ndihmon bimét qé té sigurojné drité té mjaftueshme pér fotosintezé.
¢ Bimét njévjecare rriten, krijojné fara dhe thahen brenda vitit.
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Antilopa arabe né shkretétiré

Shkretétira éshté vend qé pranon shumé pak rreshje gjaté vitit. Disa
shkretétira jané té ftohta, ndérsa disa té nxehta.

Shkretétirat arabe jané té nxehta. Antilopat arabe jané pérshtatur pér
té jetuar né shkretétiré. Ato jané pérshtatur té jetojné me sasi té vogla
té ujit. Antilopat arabe do té pijné nése u jepet mundésia. Uji nuk
haset kudo dhe kopeté e tyre kalojné rrugé té gjata né kérkim té ujit.
Mirépo, antilopat mund té durojné edhe disa muaj pa piré ujé, duke e
marré ujin nga bimét me té cilat ushqehen.

Antilopat arabe ushqehen kryesisht gjaté natés, kur éshté mé freskét,
qé t&¢ mos humbin shumé ujé nga trupi i tyre, pérmes avullimit.
Gjaté dités, ato zakonisht pushojné nén hije. Hapin nga njé gropé té
vogél né réré, ku qéndrojné té shtrira dhe késhtu e lirojné té nxehtin
nga trupi i tyre né shtratin e freskét té gropés. Thundrat e tyre kané
sipérfage t&¢ madhe dhe kjo ndihmon qé ato té mos zhyten né rérén Antilopa arabe né parkun nacional né Abu
e buté. Qimet e trupit (gézofit) té antilopave jané me ngjyré té hapur Dabi

dhe késhtu e reflektojné pjesén mé té madhe té rrezeve té diellit dhe

kjo u ndihmon té mbrohen nga i nxehti.

Luanét e detit né det

Luanét e detit jané gjitaré qé jané pérshtatur pér gjuajtjen e gjahut né
yjin e detit, por njé sasi té kohés e kalojné edhe né toké.

Luanét e detit kané trup me formé aerodinamike, qé e zvogélon
forcén e férkimit dhe e lehtéson lévizjen e tyre né ujé. Gjymtyrét e tyre
té pérparme dhe té prapme jané né formé té pendéve, me sipérfaqe té
madhe, qé e shtyjné ujin dhe e 1évizin trupin para. Kur jané né toké,
pendét e prapme i lakojné pérpara dhe késhtu e shtyné trupin para
duke u zvarritur.

Gjaté zhytjes né ujé, luanét e detit i mbyllin vrimat e hundés, pér té
penguar késhtu depértimin e ujit né mushkeéri. Ato mund ta mbajné
frymén nén ujé mé tepér se njé oré. Ato jané mishngrénés (karnivoré)
dhe kané dhémbé té€ mprehté, me ndihmén e té ciléve e gjuajné dhe e
coptojné prené.

Skrraja e shiut né tokeé

Skrrajat e shiut béjné pjesé né grupin e shtazéve pakurrizore, t€ njohura
si skrraja unazore. Pjesén mé t€ madhe té kohés e kalojné né toké,
népér kanalet qé i hapin veté duke e gélltitur dheun.

Skrrajat e shiut kané trup té gjaté dhe té hollé, qé éshté i 1émuar dhe
késhtu lévizin lehté népér kanalet e tokés. Né anén e poshtme té trupit
kané gime té vogla, té quajtura kete dhe me ndihmén e tyre kapen pér

muret e kanaleve. Kjo, né vecanti, éshté e réndésishme nése ndonjé Qimet e vogla té skrrajés & shiut
grabitqar tenton qé ta nxjerré nga toka. ndihmojné asaj qé té kapet pér muret e
vrimés
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Shumica e llojeve té gaforrézave tokésore (drunore) jetojné né
vende té erréta, me lagéshti. Ato jetojné né vende té erréta dhe
me lagéshti. Kjo u mundéson qé té fshihen nga grabitqarét,
dhe té mos harxhojné shumé ujé, nga avullimi i trupit.

Planifiko dhe realizo njé eksperiment me géllim qé t&
hulumtosh se si sjelljet e kétyre gaforrézave tokésore luajné rol
né mbijetesén e tyre. Kujdes se cilét insekte do t‘i zgjedhni dhe
kujdes nga rreziqet e lidhura me veprimtariné.

Gaforréza tokésore (Oniscidea spp.).

copa e fashés, népér té cilén

Pér eksperimentin té nevojitet njé ené e posagme qé quhet mund té évizin shtazét

dhoma e zgjedhjes. Né vizatim &shté treguar pamja e késaj /

ene. Nése nuk mund té siguroni njé ené té kétill¢, atéheré kété [ ____________ /A ]
mund ta improvizoni duke pérdorur enén e Petrit me kapak. ] , | |
Vendosni cilat pajisje do t‘i pérdorni. /

Pérgatitni enén né até ményré, qé né anét e ndryshme té saja té  hapsirat e enés me kushte té ndryshme,
keté kushte té ndryshme. Pér shembull, njéra ané té jeté e thaté ~ Pershembullana e lagésht ose e thaté
dhe tjetra me lagéshti, ose njéra ané e errét e tjetra me drité.

Vendosi gaforrézat né ené dhe numéro nga sa prej tyre do té

shpérndahen né anét e ndryshme té enés.

Dhoma e zgjedhjes. Shtazét e vogla mund té

Pasi té vendosésh se ¢faré do té hulumtosh, do té duhet té s M ot

mendosh me kujdes se cilat vlera do t‘i ndryshosh dhe si do
ti ruash vlerat tjera té pandryshuara. Shkruaj rezultatet dhe
pérfundimin.

Krahaso rezultatet e fituara me rezultatet e nxénésve tjeré. A
pérputhen té gjitha rezultatet? Nése jo, mundohu té japésh sqarim pér kété.

1 Duke i paré shembujt e paraqitur né dy faqet paraprake, pérshkruaj:
a njé pérshtatje né ndértimin e trupit qé i ndihmon shtazés pér té mbijetuar,
b njé pérshtatje né ményrén e sjelljes qé i ndihmon shtazés pér té mbijetuar.
@ 2 Me ndihmén e teorisé sé grimcave t€ materies, sqaro, pse antilopa arabe humb mé pak ujé
pérmes avullimit, gjaté natés kur koha &shté mé e freskét.
@ 3 Supozohet se njerézit e paré kané jetuar né vende té hapura té savaneve afrikane.
Mendo dhe sqaro, né ¢far ményre sjelljet dhe ndértimi i trupit té njeriut jané pérshtatur pér té
jetuar né savane.

Mbaj mend ((

o Pérshtatjet e shtazéve, si né sjellje ashtu edhe né ndértimin e trupit, u ndihmojné atyre qé

té mbijetojné né vendbanimet e tyre.
5 Ekologjia (6\




(‘9 5.5 Zbérthyesit

Zinxhirét e té ushqyerit dhe rrjetet e té
ushqyerit, nga ajo qé ke mésuar deri mé tani,
dihet se jané té formuara nga organizmat e
gjallé. Por, ¢faré ndodh me organizmat e vdekur
dhe mbetjet organike té trupit té tyre? Cfaré
ndodh me mbetjet e ushqimit té cilat nuk do té
konsumohen, pér shembull lévoren e mollés ose
patatet e skuqura té cilat nuk i keni ngréné dhe
qé hidhen né koshin e mbeturinave?

Té gjitha kéto substanca pérmbajné materie
organike. Nga ajo qé ke mésuar né klasén e

shtaté, e din se shumé mikroorganizma jané Kéto skrraja té shiut i zbérthejné gjethet e réna dhe mbeturinat
ato qé e béjné zbérthimin e materies organike. e ushqimit. Skrrajat i shndérrojné kéto materie né plehra, té cilét
Né kété ményré mikroorganizmat sigurojné jané té réndésishém pér ushqgimin dhe rritjen e biméve

energji.

Organizmat, qé€ energjiné e tyre e marrin nga
zbérthimi i kufomave dhe mbetjeve organike
bimore dhe shtazore, quhen zbérthyes
(saprofit). Skrrajat e shiut, kérpudhat, myshqet,
disa larva té insekteve dhe bakteret jané
zbérthyes.

Si ushqehen zbérthyesit?

Né sistemin e organeve té tretjes sé ushqimit,
prodhohen enzima qé i zbérthejné molekulat
e médha té ushqimit, si¢ jané amidoni dhe
proteinat, deri né molekula mé té vogla. Pastaj, =
molekulat e vogla mund té pérthithen nga Buka e mykur e shikuar me mikroskop
muret e sistemit tretés dhe té depértojné né

gjak.

Zbérthyesit gjithashtu prodhojné enzima.
Megjithaté, shumica e zbérthyesve nuk kané \
organe digjestive.

Vizatimi tregon se si njé kérpudhé e bén
zbérthimin e bukés. Kérpudha éshté e ndértuar

nga pejza shumé té holla, té quajtura hife. Hifet 1 Hifet pejézore depértojné

né buké

prodhojné enzima qé e zbérthejné amidonin
dhe proteinat né bukén rreth tyre. Gjaté kétij )
procesi krijohen molekula té vogla q¢ mund ~ g —
té depértojné né hife. Kéto molekula té vogla, 21 Hifet krijojné enzima g

.. . .. . i . o e zbérthejné amidonin e
kérpudha i shfrytézon si burim té energjisé, ose g

P . o bukés né sheqer
pér rritje, duke krijuar geliza té reja S

3 Shegqeri hyn né hife me ané té difuzionit

Si e zbérthen kérpudha ushgimin

@ 5 Ekologjia



5.5 Zbérthyesit ( @

1 Vizato njé zinxhir té té ushqyerit qé pérfundon me myk.

2 Trego dy ngjashméri ndérmjet ményrés sé té ushqyerit t&¢ mykut dhe ményrés ténde té ushqyerit.
3 Pérshkruaj dallimet ndérmjet ményrés sé té ushqyerit té mykut dhe ményrés ténde té ushqyerit.

Réndésia e zbérthyesve

Shumica e njerézve ndjejné neveri kur shikojné se si ushqehet ndonjé organizém qé éshté zbérthyes. A ke paré
ndonjéheré larva té mizave qé ushqehen me copén e mishit té prishur? Ndjenjén qé na e shkaktojné ato éshté
e dobishme, pasi qé kjo ndikon te ne té mos konsumojmé ushqime té prishura, q¢ mund té jené shkaktaré té
sémundjeve té ndryshme.

Megjithaté, zbérthyesit kané rol shumé té réndésishém. Paramendo se ¢faré mund té ndodhte nése nuk do té
ekzistonin zbérthyesit. T¢ gjitha kufomat dhe mbeturinat e ndryshme, pérfshiré kétu edhe fekaliet shtazore, do
té grumbulloheshin tejmase né toké. Ato asnjéheré nuk do té mund té eliminoheshin.

Me zbérthimin e kufomave dhe té mbeturinave organike, zbérthyesit mundésojné qé atomet e trupit té
organizmave té vdekur, té shfrytézohen pérséri nga organizmat tjeré té gjallé. Pér shembull, skrrajat e shiut
e béjné zbérthimin e gjetheve té réna. Molekulat dhe atomet e gjetheve té réna mund té shfrytézohen nga
bimét qé rriten né tokén humusore. Skrrajat e marrin energjiné nga gjethet e réna. Shpendét dhe shtazét e
tjera mund té ushqehen me skrraja dhe té sigurojné energji pér nevojat e tyre. Né kété ményré, shfrytézohet
gjithcka nga kufomat dhe mbetjet organike. Késhtu asgjé nuk shkon dém.

Aktiviteti 5.5 Zbérthimiipeméve

Né njé ené vendos njé pemé ose vetém njé
pjesé té saj, pér shembull mollé ose portokalle.
Shéno né muret e enés datén dhe emrin ténd.
Enén mos e mbulo me kapak. Vendose né
laborator ose né ndonjé vend tjetér té ngrohté.

Né ¢do dy-tri dité kontrollo gjendjen e
pemés. Shéno té gjitha ndryshimet qé do
t‘1 véresh. Vizato kéto ndryshime ose béje
dokumentimin e tyre duke e fotografuar
pemén. Nése fotografité i bén ¢doheré
nga i njéjti kénd, atéheré, me kalimin e
kohés, shumé lehté do té vérehen té gjitha
ndryshimet qé kané ndodhur né pemé.

Cilat lloje té zbérthyesve rriten né kété portokalle?

Mbaj mend ( (

o Zbérthyesit jané organizma qé e marrin energjiné e tyre nga kufomat ose mbeturinat

tjera bimore dhe shtazore.
o Zbérthyesit e béjné riciklimin e mbeturinave bimore dhe shtazore, né materie qé do té mund té

shfrytézohen pérséri nga organizmat e gjallé.

5 Ekologjia @\



Tema5 Pyetje pér verifikim

5.1 Me ndihmén e gelésit dikotomik, pércakto si quhen llojet A, B dhe C.

A B
A ka gjashté kémbé?
po jo
A ka krah? A ka teté kémbé?
po jo jo po
greréza akrepi i gaforrjae A &shté trupi i ndaré né
rrejshém  ujérave té dy pjesé?
embla / \
plo jo

A &shté

merimanga karkaleci

B éshté

C éshté

(@ 5 Ekologjia
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Tema 5 Pyetje pér verifikim ( @J/

5.2 Trego té paktén nga dy ményra té pérshtatjes sé kétyre organizmave né mjedisin e tyre jetésor.

a Peshku angler né ujérat e thella oqeanike. (2]
b Palmat né zonat tropike. (2]
¢ Lékoni i verdhé né kéneta. (2]
¢ Gijirafa né savanet afrikane. (2]
d Elefanti né savanet afrikane.. (2]
dh Insektngrénési (2]

a) dh)
5.3 a Zbérthyesit ushqgehen ndryshe nga bimét, shtazét dhe njeriu. Sqaro si ushqehen ata. (3]
b Pse zbérthyesit quhen riciklues té materies né natyré? (1]
¢ Cilat organizma béjné pjesé né zbérthyes? (5]
¢ Vizato njé zinxhir té té ushqyerit ¢ mbaron me zbérthyes. (4]

5 Ekologjia @
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6.1 Madhésia e popullatés

Me siguri ke dégjuar se popullata e njerézve éshté duke u shtuar shumé
shpejté. Kombet e Bashkuara kané llogaritur se né fillim té vitit 2012, né toké
kané jetuar mé tepér se shtaté miliardé njeréz. Disa shkencétaré mendojné
se popullata njerézore, deri né vitin 2050, do t€ arrijé numrin prej 10
miliardé banor. (10 miliardé shkruhet 10.000.000.000). Askush nuk mund

ta parashikojé se ¢faré do té ndodh me popullatén njerézore né té ardhmen.
Numri i popullatés rritet atéheré kur numri i personave té lindur brenda njé
viti éshté mé i madh se sa numri i personave té vdekur. Né shumé shtete té
botés, pérkujdesi mé i miré shéndetésor dhe furnizimi mé i miré i popullatés
me ujé dhe ushqim, e ka zvogéluar numrin e personave té vdekur brenda
vitit. Q& té ruhet numri i pandryshuar i popullatés né kéto shtete, duhet té
zvogélohet edhe numri i té porsalindurve.

12
10

- popullata
botérore/ 6 -
miliardé

4 —

2 —

O T T T T | T T T T | T T T T | T T T T

1 500 1000 1500
viti

Si do ta menaxhojmé situatén né Toké
me tre miliardé njeréz shtesé?

parashikim i larté

parashikim i mesém

parashikim i ulét

I
2000 2200

Ky grafik tregon se si popullata njerézore ka ndryshuar né 2000 vitet e fundit (prapavija me ngjyré té verdhé) dhe si do té ndryshojg, sipas

parashikimeve té shkencétaréve, deri né vitin 2200 (prapavija me ngjyré vjollcé).

f

1 Shiko grafikun e paraqitur mé larté. Cfaré pérfundimi
mund té nxjerrésh pér numrin vjetor té personave té
lindur dhe té vdekur brenda viteve 1 dhe 1000?

2 Jep arsye, cilat jané shkaqet e formés sé grafikut brenda
viteve 1500 dhe 2000?

3 Né grafik jané paraqitur tre lakore té ndryshme, qé
tregojné parashikimet e shkencétaréve pér madhésiné e
popullatés njerézore né t€ ardhmen. Jep arsye pse.

Faktorét qé ndikojné né madhésiné
e popullacioneve té organizmave té gjallé

Popullacionin mund ta definojmé si numér i individéve té njé
lloji té caktuar, qé jetojné né té njéjtin vend dhe né té njéjtén
kohé. Madhésia e popullacionit drejtpérdre;jté varet nga numri
i personave té lindur (nataliteti) dhe nga numri i personave té
vdekur (mortaliteti).

- rritja e popullatés

mortalitetit

rénia e
natalitetit

rénia e

réniae
popullatés

Si ndikojné normat e lindjeve dhe vdekjeve né

madhésiné e popullatés.

6 Ndikimet e njeriut né mjedisin jetésor
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6.1 Madhésia e popullatés (@J/

Furnizimi me ushqim

Mendoni pér popullimin e pinguinéve.
Pinguinét ushgehen me kallamaré dhe
peshqi. Nése zvogélohet numri i kalamaréve
dhe i peshqive, atéheré nuk do té keté
ushqim té mjaftueshém pér té gjithé
pinguinét. Shumé pinguiné do té vdesin. Ata
qé do té mbijetojné, mund qé té kené numér
mé té vogél té pasardhésve.

Nése pinguinét e rritur nuk mund
té gjejné ushgim té mjaftueshém
pér t'u ushqyer veté dhe té

Grabitgarét (harxhuesit) vegjélit e tyre, vdekshméria e tyre

Pinguinét vriten nga fokat leopard dhe do té rritet.

balenat vrastare. Nése numri i grabitqaréve
do té rritet, atéheré akoma mé shumé
pinguiné do té vdesin. Popullata e tyre do té
zvogélohen.

Foka leopard duke i pritur pinguinét gé
té futen né ujé

Sémundjet

Disa sémundje mund té jené shkaktare

qé norma e vdekshmérisé té rritet, ndérsa norma e lindshmérisé té zvogélohet. Pér shembull, né vitin 2006,
hulumtuesit nga Afrika e Jugut vérejtén se disa pinguiné filluan qé t1 humbnin puplat e tyre. Nuk e dinin se ku
géndronte shkaku, por supozonin se béhet fjalé pér njé organizém patogjen (organizém qé shkakton sémundje).
Edhe pse puplat shfageshin pérséri, megjithaté pinguinét pa pupla kishin mé tepér gjasa pér té vdekur. Shfagja
e sémundjeve, qé shkaktohen nga organizmat patogjen jané mé té shpeshta te popullacionet e médha, pasi qé
organizmat patogjen pérhapen mé lehté kur shtazét jetojné mé afér njéra tjetrés.

Pyetje

Shiko fotografiné né té djathté.
4 Mendo, si do t€ ndikonte né popullaten e fokave leopard zvogélimi i
popullacionit té kallamaréve dhe peshqive. Jep sqarim pér kété.
5 Mendo, si do té ndikonte rénia e popullatés sé kalamaréve dhe ﬁ — — Q
peshqive né popullatén e gaforrézave detare. Jep sqarim pér kété. <
!

6 Furnizimi me ushqim, grabitqarét dhe sémundjet, ndikojné né T ><

madhésiné e popullacioneve té organizmave. Trego tre faktoré pér té

™
cilét mendon se do t&€ mund té ndikonin né shtimin e popullsisé sé 7&\ el
biméve. M N
e
\ J

Mbaj mend ( (

Me popullacion nénkuptojmé té gjithé individét e njé lloji, qé jetojné né té njéjtin vend
dhe né té njéjtén kohé.
Madhésia e popullacionit rritet kur numrii individéve té lindur brenda njé viti, éshté mé i madh se numri

i individéve gé vdesin.

Madhésia e popullacionit zvogélohet kur numri i individéve té vdekur brenda njé viti, éshté mé i madh se
numri i individéve gé lindin.

Zvogélimi i sasisé sé ushqimit, rritja e numrit té grabitqaréve ose shfagja e sémundjeve té ndryshme,
mund té ndikojné né zvogélimin e popullatés.

6 Ndikimet e njeriut né mjedisin jetésor ( @\



(‘3 6.2 Mjedisi jetésor né Magedoniné e Veriut

Njeriu, si pjesé e pandashme e natyrés, vazhdimisht e ndryshon mjedisin jetésor dhe e pérshtat até pér
nevojat e veta. Gjaté késaj, ai shpesh harron pér pasojat qé shkaktohen nga kéto ndryshime. Me shfrytézimin
e resurseve té papérséritshme, shkatérimin e mjedisit jetésor dhe ndotjen e ujit, ajrit dhe tokeés, ai e vé né
rrezik jetén e organizmave qé jetojné né até mjedis jetésor, ndérsa me kété e vé né rrezik edhe veté ekzistencén
e njeriut.

Edhe vendi yné, sikurse edhe pjesa tjetér e botés, ballafaqohet me probleme té natyrés ekologjike. Ndotja e
ajrit, jit, tokés dhe zhdukja e pyjeve paraget njé problem té madh, té karakterit global dhe lokal.

1 a Hulumto se cilat jané pjesét mé té rrezikuara né territorin e Republikés s¢ Maqedonisé sé
Veriut, pér nga aspekti ekologjik.

b Cilét jané shkaktarét kryesoré té kétyre problemeve ekologjike?

Ndotja e tokés

Pér ripértéritjen e tokés nevojitet njé periudhé mé e gjaté kohore. Shfrytézimi i pakontrolluar dhe bujqgésia
intensive, e varférojné tokén nga mineralet. Kjo tentohet té¢ kompensohet me pérdorimin e plehrave. Eshté
me réndési té veganté qé gjaté kétij veprimi té kemi kujdes, qé té mos ndryshojé pérbérja minerale e tokés.

Shfrytézimi i pesticideve né bujqési, gjithashtu e ngarkon tokén. Ato akumulohen né toké dhe né ményré
té pakthyeshme e béjné zhdukjen e botés sé gjallé. Qé té prodhohet
ushqim i shéndoshé dhe i pastér ekologjik, patjetér duhet té kujdesemi
pér mbrojtjen e tokés.

Industria éshté njéra nga ndotésit mé t&¢ médhenj té tokés, sidomos me
metale té rénda, plumb dhe zhivé. Pyllézimi éshté njéra nga ményrat
meé té mira pér ta ndihmuar tokén, qé té mund té rehabilitohet nga
ndotjet e vazhdueshme qé i béhen, pér njé periudhé mé té gjaté
kohore. Né Maqedoniné e Veriut, jané duke u realizuar pyllézime
masive, qé e kané pérmirésuar dukshém gjendjen e sipérfageve pyjore
né vend.

™ 5

Edhe prerja e pyjeve shkakton ¢rregullime
né mjedisin jetésor, duke pasur ndikim té
drejtpérdrejté né toké, ajér dhe ujé.

Ndotja e ujit

Edhe pse uji konsiderohet si burim qé mund té ripértérihet, me shtimin

e popullatés sé njerézve né Toké, béhet gjithnjé mé i véshtiré sigurimi i

yjit té pijshém.

Ekziston edhe njé ményré tjetér e ndotjes sé ujit, gé njihet si eutrofikim

apo pasurim i ujit me mbeturina organike. Eutrofikimi éshté pasojé

e pérdorimit té tepruar té plehérave artificial né bujqési. Shiu e bén

shpérlarjen e kétyre substancave nga sipérfaqa e tokés dhe i barté né

ligene ose kéneta. Algat e kétyre mjediseve ujore, i shfrytézojné kéto , e ,
lehéra pér ushgim. Né kushte té atilla, algat shtohen tejmase (vjen deri Ngjyra e gjelbér e ujit vien nga prania e

p . -p .. 9 »alg ) ) tepért e numrit té algave, si rezultat i ujérave

te lulézimi i algave). té ndotur gé derdhen né kanal.

Si rezultat i sasisé s¢ madhe té mbeturinave bimore, do té shtohet edhe

numri i baktereve saprofite, q¢ ushqehen me kéto mbetje té algave. Bakteret e shfrytézojné oksigjenin e tretur
né ujé, dhe késhtu zvogélohet dukshém sasia e oksigjenit dhe do té shfaget mungesa e tij pér organizmat tjeré
té ujit. Kjo mund té shkaktojé zhdukje masive té popullacioneve té téra, té organizmave té ujit. Njé gjé e tillé
ka ndodhur edhe me ligenin e Dojranit.

@ 6 Ndikimet e njeriut né mjedisin jetésor



6.2 Mjedisi jetésor né Magedoniné e Veriut (@J/

Magedonia e Veriut disponon me shumé burime natyrore té ujit
cilésor. Akumulime té shumta artificiale si dhe tre ligenet natyroré
jané vetém njé pjesé e hartés soné hidrologjike. Por, kjo nuk na jep té
drejté gé ti ndotim ata.

Lumenjté e ndotur né té gjitha qytetet tona vértetojné se ne nuk
kujdesemi pér resurset tona natyrore. Ndotja e ujit mé sé shumti
béhet nga ujérat e zeza nga amvisérité dhe nga objektet industriale.

Ndotja e ajrit

Pér shkak té lirimit té oksideve té sulfurit dhe oksideve t€ azotit nga
objektet industriale, avulli i ujit né atmosferé béhet acidik dhe kthehet
né toké né formé té shirave acidike. Kéto shira jané duke e ndryshuar
pérbérjen e tokés dhe e shkaktojné zhdukjen e biméve, duke ndikuar
késhtu né zinxhirin ushqimor dhe né ¢regullimin e pérgjithshém té
ekosistemit. Rritja e nivelit té dioksidit té karbonit, i cili lirohet nga
djegia e 1éndéve fosile, kontribuon né rritjen e temperaturés mesatare
té atmosferés dhe shkakton ngrohjen globale té planetit, qé njihet
ndryshe edhe si efekti seré€.

Njé lloj tjetér i gazrave té démshém jané edhe klorofluorokarbonatet
(CEC), gé né té kaluarén jané liruar si rezultat i aktivitetit té njeriut dhe
kané ndikuar né krijimin e vrimave té ozonit. Népér vrimat e ozonit
depérton njé rrezatim intensiv i rrezeve ultraviolete, ¢ mund té jené
vdekjeprurése pér botén e gjallé.

Magqedonia e Veriut éshté njé vend i vogél, si pér nga sipérfaqa ashtu

Né shumicén e rasteve, ujérat e
komplekseve industriale pérfundojné né
lumenj

Nga shirat acidike jané prekur sipérfage
té médha té pyjeve né pjesét veriore té
Europés

edhe pér nga numri i popullsisé. Megjithaté, duhet té pérfshihet né pérpjekjet globale, qé béhen pér mbrojtjen
e ajrit nga ndotja. Njéra nga ményrat, g¢é do té ndihmonte dukshém né zvogélimin e lirimit té dioksidit té
karbonit né ajér, &shté edhe kursimi i energjisé dhe shfrytézimi i burimeve alternative energjetike.

2 (faré e shkakton efektin seré?
3 Siidémton bimét shiu acidik?
4 (Cfaré nénkupton me nocionin eutrofikim? Jep sqarim pér té.

Mbaj mend

e Qé té mund té prodhohet ushgim i shéndoshé dhe i pastér ekologjik, duhet té tregohet ( (
kujdes pér mbrojtjen e tokés.
Eutrofikimi i ujérave éshté pasojé e shpérljarjes sé plehérave artificial, gé pérdoren né ményré té tepruar
né bujqési.
Emitimi i tepruar i dioksidit té karbonit né ajér, e shkakton efektin seré.

Ndotja e ajrit, ujit, tokés dhe zhdukja e pyjeve éshté njé problem i madh global, por edhe rajonal dhe
lokal.

6 Ndikimet e njeriut né mjedisin jetésor ( @\



D 6.3 Mbrojtja (konzervimi) e llojeve
té rrezikuara né Magedoniné e Veriut

Rritja e vazhdueshme e numrit té popullatés njerézore dhe nevojave pér resurse, pér ushqim, hapésiré dhe
burime energjetike, shkaktojné déme té médha né mjedisin jetésor. Por, gradualish rritet edhe vetédija

se duhet patjetér té béhen pérpjekje serioze, qé té ruhet baraspesha ndérmjet kérkesave té njerézve dhe
mbrojtjes sé mjedisit jetésor.

Ményra mé e miré pér kété, éshté qé té béhen hulumtime dhe parashikime pér ndikimet qé mund té kené
veprimet e njeriut né natyré, si ndaj mjedisit jetésor ashtu edhe ndaj organizmave té gjallé.

Aktiviteti 6.3A Hulumtimi i llojeve té rrezikuara

@ Pérzgjidh njé shtazé ose bimé té rrezikuar apo endemike, hulumto né internet pér arealin e
pérhapjes, karakteristikat dhe vitalitetin e saj, e pastaj paraqit rezultatin e kétyre t&€ dhénave pérpara
klasés.

Llojet e rrezikuara

Né natyré, shpesh ndodh qé numri i individéve té njé lloji té zvoglohet shumé, ndérsa né disa raste
edhe té zhduket i téri. Shkaqet nuk jané gjithmoné té qarta, por supozohet se ndikimi i njeriut éshté
vendimtar pér zhdukjen e tyre. Disa prej shkageve mund té jené:

Démtues - éshté term i cili pérdoret pér shtazét té cilat ndérlidhen me démet qé i béhen njeriut. Kéto
shtazé njihen si t¢ démshme dhe né ndonjé ményré e démtojné njeriun ose jané t&€ démshme pér té.
Ujku, ariu, rréqebulli dhe dhelpra gjuhen né ményré té paméshirshme, me arsyetimin se i sulmojné
kafshét shtépiake. Shpesh jané gjuajtur edhe lepuri, dreri dhe kaprolli, me arsyetimin se i démtojné
kulturat bujqésore.

Shfrytézimi pér tregéti pérfshin gjuetiné si lloj ,,sporti”, ose pér sigurimin e mishit té kafshéve té egra
pér ushqgim. Kjo mund té ndikojé dukshém né zhdukjen e kétyre shtazéve.

Sot, pér shumicén e kafshéve té egra, gjuetia éshté rreptésisht e ndaluar, ndérsa dénimet pér gjuetiné e
paligjshme jané té¢ médha madje parashihen edhe dénime me burg. Pér disa lloje aplikohet edhe gjuetia
e planifikuar (e kontrolluar), si pér shembull pér derrin e egér, lepurin, fazanét, etj.

Shkaku mé i shpeshté i rrezikimit té ekzistencés sé botés sé gjallé, éshté shkatérrim arealit
(vendbanimeve) té tyre té jetesés. Shtimi i vazhdueshém i kérkesave pér drurin si 1éndé djegése, sjell
deri te shkatérimi i pyjeve.

Njerézit jané pérgjegjésit kryesoré pér shkatérrimin masovik té pyjeve né té gjithé botén. Por, tanimé
béhen projekte, ndérsa disa prej tyre edhe kané filluar té aplikohen, pér pyllézimin masiv té sipérfageve
té shkatéruara.

Ekzistojné shumé arsye pér realizimin e kétyre pyllézimeve: pengohet erozioni i tokés, shtohen
sipérfaget e gjelbéra, pértérihen arealet jetésore té botés shtazore, etj.
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6.3 Mbrojtja (konzervimi) e llojeve té rrezikuara né Magedoniné e Veriut (@J/

1 Me cilat aktivitete té tij, njeriu e rrezikon ekzistencén e disa llojeve té shtazéve?

2 Né ¢faré ményre prerja e pyjeve sjell deri te rrezikimi i ekzistencés sé disa shtazéve?

3 Cilét jané tre parqet nacionale né Magedoniné e Verijut?

4 Simendon, pse parqet nacionale jané t&€ réndésishém pér mbrojtjen e llojeve té rrezikuara?

Llojet e rrezikuara né Magedoniné e
Veriut

Pjesa peréndimore e vendit toné ka sipérfaqe té
pyjeve qé vazhdojné té jené té mbrojtura, falé
parkut nacional té , Pelisterit”, ,Mavrovés” dhe
»Galigicés” Né kéto regjione mund té hasen kafshé
té egra qé futen né grupin e llojeve té rrezikuara.

Ariu i murrmé (Ursus arctos), dikur i pérhapur né
té gjithé Evropén, sot haset vetém né disa vende té
Evropés, pérfshiré kétu edhe pyjet tona.

Rréqebulli (Lynx lynx) éshté macja e egér mé e
madhe, qé jeton né hapésirat evropiane. Rréqebulli
njé kohé té gjaté konsiderohej si i zhdukur né
Magqedoniné e Veriut, derisa kohé mé paré, njé grup
i ekologéve té rinj hasén né gjurmét e rréqebullit,
ndérsa mé voné arritén edhe ta incizojné. Sot,
rrégebulli ndodhet né listén prioritare pér mbrojtje.

Né Pelister jeton arneni (Pinus peuce), njé lloj
endemik bimoré (haset vetém kétu dhe né asnjé
vend tjetér té botés), qé shfaget me njé popullacion
mé té madh, por vetém kétu né Magedoniné e
Veriut, pérgjaté masivit malor té Sharrit. Né Galigicé
jetojné shumé lloje endemike té biméve. Parqet
nacionale garantojné mbrojtjen dhe ekzistencén e
tyre.

Tharja e kénetave dhe mogaleve éshté dukuri

e shpeshté gé ka ndodhur te ne, me géllim té
pérfitimit té sipérfaqeve té reja bujgésore. Njé
rast i tillé ka ndodhur edhe me zonat me balté, né
rrethinén e Katllanovés, gjé qé ka shkaktuar edhe
zhdukjen e disa llojeve, si¢ jané: vidra evropiane
(Lutra lutra), breshka evropiane e ligeneve (Emys
orbicularis) dhe disa lloje tjera té vendbanimeve
ujore

Ariui murrmé (Ursus arctos)

' “
. L 3

Arnen (Pinus peuce)
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@ 7 6.3 Mbrojtja (konzervimi) e llojeve té rrezikuara né Magedoniné e Veriut
N

Aktiviteti 6.3B Parget nacionale né Magedoniné e Veriut

@ Punoni né grupe. Secili grup le t€ sigurojé t&¢ dhéna né internet pér ¢donjérin prej parqeve nacionale
né Maqedoniné e Veriut. Vizatoni hartén e parkut dhe tregoni llojet qé jetojné né até hapésiré. Pastaj
pérgatitni pllakate pér parkun dhe pér té gjithé llojet e rrezikuara qé jetojné aty.

Shembulli mé i miré pér zhdukjen masovike té kafshéve té egra, jané shpendét grabitqaré. Ato jané shpezé
té médha qé ushqehen me kérmé té shtazéve. Ato jané plotésisht té parrezikshém pér kafshét shtépiake
dhe njeriun. Ato pésojné né ményré indirekte, si viktima té helmimeve, nga helmi i parashikuar pér ujiqt.

.\

Barinjté hedhin mish me helm pér helmimin e ujqérve, por aty ushqehen edhe shpendét grabitqaré dhe
helmohen. Ato jané shpezé specifike, me njé reprodukim shumé t€ vogél. Cdo individ éshté i réndésishém
pér ekzistencén e popullacionit té tyre. Né té kaluarén, né Magedoniné e Veriut kané jetuar katér lloje té
shpendéve grabitqare, prej té cilave grabitqari mjekrosh (Gypaetus barbatus) dhe grabitqari i zi (Aegypius
monachus) tanimé jané zhdukur, ndérsa dy llojet tjera — grabitqari kokébardhé (Gyps fulvus) dhe
grabitqari egjiptian (Neophron percnopterus) jané para zhdukjes.

Institucionet pérkatése dhe shoqatat e ekologéve béjné orvatje pér mbrojtjen e individéve té mbetur
té kétyre llojeve grabitqare, qé né kété moment nuk jané mé shumé se tridhjeté. Ata mundohen qé t‘i
shumojné né kushte té kontrolluara. Kopshti Zoologjik i Shkupit mund té€ mburret né kété drejtim,
pasi ka arritur té rrité njé numeér té konsiderueshém té zogjve té shpendéve grabitqaré, qé i kané nén
pérkujdesjen e tyre né kafazet e kopshtit.
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6.3 Mbrojtja (konzervimi) e llojeve té rrezikuara né Magedoniné e Veriut ( @J

i
5 Siquhen tre ligenet natyrore mé té vjetra né boté?
6 Saivjetér éshté ligeni i Ohrit? Pse ligeni i Ohrit éshté shpallur si pasuri natyrore né boté?

Ligeni i Ohrit éshté njéri nga tre ligenet mé té vjetra né boté (3 milion vjet), sé bashku me ligenin e
Bajkalit né Azi dhe ligenin Tanganjika né Afriké. Eshté i pasur me shumé lloje endemike. Konsiderohet se
rreth 70% té llojeve té ligenit té Ohrit e kané karakter endemik.

Trofta e Ohrit (Salmo letnica) éshté njéra prej tyre. Rrezikohet nga zhdukja, si rezultat i gjuajtjes sé
pakontrolluar. Enti Hidrobiologjik né Ohér, vite me radhé, realizon program pér shumimin artificial té
troftés dhe 1éshimin e peshqive né ligen. Ndoshta ky aktivitet ka ndihmuar, qé trofta e Ohrit t&¢ mbijetojé

deri mé sot.

Ligeni i Ohrit &shté shpallur si pasuri natyrore né boté dhe éshté nén mbrojtje
té organizatés botérore UNESKO

Aktiviteti 6.3C Hulumtimi i shpuzés sé Ohrit

@ Punoni né grupe. Siguroni té dhéna pér shpuzén topthore té Ohrit (Ochridaspongia rotunda) dhe
pérgatitni njé prezentim té shkurtér. Pérgjigjuni né pyetjet: Cfaré forme ka? Né ¢faré thellésie jeton?
Cili éshté kufiri i temperaturés optimale pér jetesén e saj? Pse éshté e réndésishme qé ky lloj té

mbrohet?

Mbaj mend ((

o Llojet, té cilave u zvogélohet numri i ndividéve dhe u kanoset zhdukja, quhen lloje té
rrezikuara.

o Shkaku mé i madh i rrezikut té zhdukjes sé llojeve né Magedoniné e Veriut, éshté shkatérrimii arealeve
té tyre ose ndotja e mjedisit.
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Tema 6 Pyetje pér verifikim

6.1 NEé grafik éshté paraqitur rritja e numrit té popullatés né qytetin e Shkupit, gjaté periudhés
ndérmjet viteve 1856 dhe 2006.

BANORET E QYTETIT TE SHKUPIT PREJ VITIT 1856 DERI NE VITIN 2006
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a Pérshkruaj se ¢faré ka ndodhur me numrin e popullatés sé qytetit té Shkupit, gjaté periudhés

ndérmjet viteve 1856 dhe 2006. [1]
b Pse éshté rritur aq shumé numri i popullatés sé njerézve? (1]
¢ Sindikon rritja e numrit té popullatés né mjedisin jetésor? (1]
d Parashiko se me ¢faré problemesh mund té ballafaqohet qyteti i Shkupit, nése popullata e tij

vazhdon té rritet. [1]
e Cilat masa mendon se mund té ndérmerren, pér t'u tejkaluar kéto probleme? (3]
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6.2

6.3

=\
Tema 6 Pyetje pér verifikim ( @J/

Rishkruaj dhe plotéso fjalité, duke i pérdorur fjalét e dhéna.

tokén oksidet e azotit CFC plehérat shirat acidike

efekti seré vrimat e ozonit eutrofikimi
ultraviolete dioksidi i karbonit oksidet e sulfurit
Kapacitetet industriale lirojné sasi té médha té dhe , @€ me avullin e

ujit té atmosferés krijojné

Me djegien e léndéve fosile, né atmosferé lirohet , 1 cili ndihmon né ngrohjen globale
té planetit, qé njihet si

Né té kaluarén njerézit kané pérdorur gazra, té njohurasi __ . Ato jané shkaktarét
kryesorété . Neépér to depérton rrezatimi intensivirrezeve __ q&€ mund
té keté efekt vdekjeprurés.

Pér rritjen e rendimenteve t€ kulturave bujqésore, njerézit gjithnjé e mé shumé pérdorin

Nése nuk tregohet kujdes, ato mund té démtojné ____ Nése arrijné né ujé, ato shkaktojné

pasurimin e ujit me materie ushqyese, qé njihetsi [11]

Numéro pesé lloje té rrezikuara qé jetojné né Maqedoniné e Veriut. Cilat masa ndérmerren pér
mbrojtjen e tyre? Jep sqarim pér kété.
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@ 7.1 Trashégimia

Cdokush e din se pasardhésit u ngjajné prindérve té tyre. Por, pse
ndodh ashtu? Dhe pse pasardhésit asnjéheré nuk jané saktésisht té
njéjte?

Cdo organizém i ri, ¢ mund té vérehet edhe nga fotografité, ka
trashéguar shumé cilési nga prindérit e tij. Trashégimi quhet bartja
e cilésive nga prindérit te pasardhésit.

Familja e maceve Familja e elefantéve Gjirafat ¢doheré lindin gjirafa, e jo kuaj
ose tigra

1 Trego tre cilési qé gjirafa e vogél i ka trashéguar nga prindérit e saj.
2 Trego tre cilési qé kotelet (macet e vogla) i kané trashéguar nga prindérit e tyre.

Gjenet
Ti je njé njeri pasi ke trashéguar cilési t€ njeriut nga prindérit e tu. Shtazét qé i takojné njé lloji té caktuar,
¢doheré lindin té vegjél qé i takojné té njéjtit lloj.

Kjo ndodh pasi qé ¢do organizém ka bashkési informacionesh qé mbajné udhézime. Bartés té
informatave trashéguese jané gjenet. Gjenet
i pércaktojné cilésite e organizmave té gjallé.
Ato sigurojné informata pér ,,ndértimin” e
pasardhésve qé i pérkasin llojit té caktuar.

Té gjitha organizmat kané gjene. Bimét,
shtazét, bakteret, myshqet, etj., kané gjene.

Gjenet barten prej prindérve te pasardhésit,
gjegjésisht jané té trashéguara. Gjysma

e gjeneve tua jané trashéguar nga babai,
ndérsa gjysma nga néna. Prandaj, fémijét
kané disa cilési si babai, ndérsa disa cilési si
e éma.

Né cdo gjeneraté, fémijét trashégojné gjene nga té dy prindérit
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7.1 Trashégimia (@

Gjenet dhe mjedisi jetésor

Si¢ mésuam, gjenet nuk jané pérgjegjésit e vetém pse ti je ti. Mjedisi yt jetésor gjithashtu ka ndikim té
madh.

Pér shembull, fémija mund té trashégojé gjene nga prindérit e vet pér té pasur shtat té larté.

Disa nga cilésité tua lidhen me sjelljen, e jo me pamjen.

Tung! Uné jam Drita.

3ppaso! Jac cym CredaH. )

Gorillat nuk mund té shqiptojné fjalé. Ato nuk kané gjene pér ndértimin e kordave té zérit dhe njé pjesé té
trurit qé e kontrollon té folurit. Drita dhe Stefani i kané kéto gjene dhe mund té flasin. Megjithaté, ato flasin
né gjuhé té ndryshme, pasi qé jané rritur né rrethe té ndryshme (mjedis jetésor). Familja e Drités flet shqip.
Stefani éshté rritur né njé familje ku flitet né gjuhén maqedonase.

I

3 Binjakét né kété fotografi kané gjene identike.

A\ |
AN\S Y
Pérshkruaj tri cilési té kétyre bineqéve qé jané rezultat i gjeneve té tyre.
4 Pérshkruaj tri cilési té tyre q€ jané rezultat i ndikimit té rrethit té jetesés (mjedisit jetésor).

Mbaj mend ( (

¢ Gjenet barten prej prindérve né pasardhés. Ato trashégohen.
¢ Gjenet jané njé bashkési me informacione qé pérmbajné udhézime qé pércaktojné

ndonjérén prej cilésive té organizmit.
o Disa cilési jané si rezultat i ndikimit té mjedisit jetésor ndaj organizmit.
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(3 7.2 MEé tepér pér trashégiminé

Gjenet dhe kromozomet 0002

Gjenet ndodhen né bérthamén e ¢do gelize té trupit.

Ato jané té vendosura né vargje té gjata pejézore, qé Cdo kromozom éshté njé zinxhir i gjaté, qé ndértohet nga
quhen kromozome. Gjenet dhe kromozomet jané té gindra gjene té ndryshme.

ndértuara nga molekulat e ADN-sé.

Gjeni paraqet njésiné thelbésore té trashégimiseé.
Gjenet pérmbajné informata té koduara pér vetité e
organizmave té gjallé. Ekspresioni i gjeneve né gelizat
e indeve dhe organeve té ndryshme té njé organizmi
éshté i ndryshém, nga e cila do té varen edhe dallimet
né ndértimin dhe funksionin ndérmjet gelizave té njé
organizmi.

Ngjyra e syve, dredhat e flokéve, lartésia e trupit

jané vetém njé pjesé e cilésive té trashéguara nga Gjeni qé bart informata pér rritjen e gimeve te kaviet, ka

prindérit. Kromozomet qé trashégohen nga babai dhe ?Iy forma, Njéra formé kontrollon gimet e lémuara, ndérsa
B, ) p . orma tjetér gimet e ashpra.

kromozomet qé trashégohen nga néna, formojné gifte

té kromozomeve, g€ njihen si kromozome homologe.

Cdo kromozom i njé ¢ifti homolog mund té bart

njé formé té ndryshme té gjenit té njéjté. Format e

ndryshme t€ gjenit té njéjté quhen alele. Gjenet e

kromozomeve qé pércaktojné njé cilési mund té kené

dy forma - dominante dhe recesive. Gjeni dominant y y

¢doheré e manifeston efektin e tij né gelizé. Gjaté

trashégimit té ngjyrés sé syve, gjeni dominant rezulton 7 S
me ngjyré té errét té syve, pér shembull té kafté.

Ndérsa gjeni recesiv, jep ngjyré té hapur té syve, pér

shembull té kaltért. Nése individi bart vetém njé formé y y

té gjenit, atéheré njihet si homozigot. Nése bart té dy 3
format e gjenit, njihet si heterozigot.

Si trashégohet ngjyra? y yy yy

Pér paraqitjen skematike té trashégimisé pérdoren shkronja,
edhe até, shkronja e njéjté pér cilésiné e njéjté, ku shkronja
e madhe pérdoret pér gjenin dominant, ndérsa shkronja Kombinimet e mundshme gjaté trashégimit
e vogél pér gjenin recesiv. Gjaté trashégimit té ngjyrés sé bishtajés te  t€ ngjyrés s bishtajés.

bimét bishtajore, shkronja e madhe ,Y” pérfagéson gjenin dominant,

ndérsa shkronja e vogél ,,y” pérfagéson gjenin recesiv. Cifti i shkronjave ,YY”, Yy” dhe ,,yy” jané alele.

Pér alelet ,YY” &shté e qarté se té dy gjenet jané dominante, prandaj ky gjen do ta manifestojé efektin e

tij né qelizé dhe bishtaja do té keté ngjyré té verdhé. Ky cift i gjeneve quhet homozigot dominant. Cifti i
gjeneve ,,Yy~ ka njé gjen dominant dhe njé gjen recesiv, prandaj gjeni dominant do ta imponojé formén e
vete té karakteristikés (ngjyra e verdhé) ndaj formés sé gjenit recesiv (ngjyra e gjelbér). Bishtaja sérish do
té keté ngjyré té verdhé. Cifti i kétillé i aleleve quhet heterozigot. Cifti i aleleve qé pérbéhet prej dy gjeneve
recesive ,,yy~ e bart formén recesive té cilésisé, gjegjésisht ngjyrén e gjelbér té bishtajés. Ky cift quhet
homozigot recesiv.
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7.2 Mé tepér pér trashégiminé (@J/

Kjo rregull vlen pér shumicén e vetive qé trashégohen. Térésia e pérgjithshme e gjeneve té gjenomit té njé
organizmi quhet gjenotip. Térésia e té gjitha vetive t€ njé organizmi, té krijuara nén ndikimin e gjenotipit
té tij dhe ndikimeve té mjedisit té jashtém quhet fenotip.

1 Né cilén pjesé té qelizés ndodhet ADN-ja?

2 Sqaro dallimin né mes gjenit dhe kromozomit.
3 Cilén formé té gjenit pér ngjyrén e flokéve e ke ty?

Trashégimi monohibrid

Gjenet tua jané pérzierje e gjeneve qé kané prejardhjen nga babai yt dhe
qé kané prejardhje nga e éma yte. Gjenet mund té pérzihen thuajse né
¢do kombinim té mundshém. Eshté e mundur té fitosh gjen nga i ati pér
té pasur floké me dredha dhe gjen nga e éma qé do té té ndihmojé té

arrish rezultate mé té mira né vrapim.
Kryqézimi monohibrid éshté kryqézim i dy entiteteve (gjenerata e

prindéve) té cilat dallojné né njé veti. Kjo veti te njéri entitet éshté
dominante, ndérsa tek entiteti tjetér éshté recesive. i E

Ky kryqézim éshté hulumtuar nga biologu Gregor Mendel. Ai ka béré
eksperimente me bizelen dhe ka tentuar té fitojé njé lloj hibridi té bizeles.
Né kété ményré i zbuloi lidhjet ndérmjet aleleve dominante dhe recesive,
té disa gjeneve.

Gjaté fekondimit, kromozomet
Kryqézimi fillon me gjeneratén e prindérve (P). Njéri prind éshté e trashéguara nga babai do té
homozigot dominant (YY) pér njé veti té caktuar, ndérsa prindi tjetér, ciftézohen me kromozomet nga néna.
pér vetiné e njéjté, éshté homozigot recesiv (yy). Té gjithé pasardhésit e

gjeneratés sé paré familjare (F1) jané heterozigot (Yy). Aleli dominant

do ta maskojé gjenin recesiv dhe té gjithé pasardhésit do ta kené vetiné e

gjenit dominant.

Aktiviteti 7.2 Trashégimi i karakteristikave

@ Hulumtoni, foshnja, babai i sé cilés ka veshé me pulpé, a do té keté gjithashtu veshé me pulpé nése
e éma e tij nuk ka veshé me pulpé. Cila formé e gjenit éshté pérgjegjése pér ekzistimin e pulpés sé
veshit? Hulumto dhe sqaro.

Mbaj mend
¢ Informatat gjenetike trashégohen prej prindérve né pasardhés.

e Gjenotipi e pércakton fenotipin.
o Pér ¢do gjen té caktuar, individi mund té jeté homozigot dominant, homozigot recesiv ose heterozigot.
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(1\ )/ 7.3 Seleksionimi artificial
-

Bualli aziatik shtépiak mund té rritet né pjesé té ndryshme té
botés. Kéto kafshé shfrytézohen pér térheqgjen e karrocave dhe
pllugjeve, por edhe pér prodhimin e quméshtit dhe mishit.

Fillimisht, buajt kané qené kafshé té egra. Njerézit kané filluar
t‘i zbusin diku rreth 5000 vite mé paré. ,,Zbutja” nénkupton
kur njé kafshé té egér e rrisim né kushte shtépiake me géllim té
shfrytézimit té saj.

Supozohet se njerézit qé e kané zbutur pér heré té paré buallin,
kané béré pérzgjedhje té individéve qé jané ciftuar né mes veti.
Buajt jané shumé té¢ médhenj dhe mund té jené agresiv. Njerézit,
me siguri kané pérzgjedhur individét q¢ nuk kané qené shumé
té médhenj dhe qé kané qené mé pak agresiv. Njerézit kané
vazhduar me seleksionimin e individéve pér gjenerata té téra.

Cilésité e pérzgjedhura té buajve kané qené rezultat i formés
sé gjeneve qé i kané poseduar. Prindi i pérzgjedhur i ka bartur
gjenet e tij te pasardhésit.

Nénkuptohet se, bujqit e asaj kohe nuk kané ditur asgjé pér
gjenet. Ata vetém kané ditur se buajt mé té vegjél me trup dhe
mé pak agresiv, kané dhéné pasardhés té ngjashém. Pas shumé
kohésh dhe gjeneratash, buajt gradualisht jané shndérruar né
kafshé me trup mé t€ vogél dhe jané mé pak agresiv.

be
Bualli i zbutur

Krygézimi deleve

Mendo sikur ke njé kope me dele. Déshiron
qé ta pérmirésosh gjatésiné e leshit qé e
prodhojné delet tua. Do té duhet qé ti bésh
kéto:

o Pérzgjedhi deshét dhe delet qé kané fije
mé té gjata té leshit.

e (Ciftoji ato né mes veti. Mos lejo qé delet
e pérzgjedhura té ciftohen me delet tjera
té kopesé.

e Kur té rriten gengjat e prindérve té
pérzgjedhur, pérséri i pérzgjedh ato qé
kané fije mé té gjata té leshit. Ato i lejon
qé té ciftohen né mes veti.

e Duhet té vazhdosh ta bésh kété pér
gjenerata té téra.

Konsiderohet se mufloni éshté delja e
egér prej té cilés jané krijuar té gjitha
racat e sotme té deleve

Raca merino éshté krijuar me
krygézim (mbaréshtimin) e deleve qé
prodhojné lesh té miré dhe té trashé

Ky proces quhet kryqézim artificial. Né
fund, me shumé durim dhe pas shumé
vitesh, do té duhet qé té fitosh njé kope té
dhenve me fije mé té gjata té leshit, se sa
delet e gjeneratés sé paré prindérore.

| Raca asaf &shté krijuar me krygézimin
(mbaréshtimin) artificial té deleve gé
japin shumé qumésht dhe mish té njé
K kualiteti té miré

(@’ 7 Seleksionimi natyror
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@ 1 Gruri éshté kulturé bujgésore gé kultivohet né shumé vende té botés. Maja e kércellit té bimés qé
i barté farat e grurit quhet kalli. Farat thirren kokrra. Kokrrat e grurit pérdoren pér prodhimin e
miellit.

Né fotografiné e paré éshté paraqitur njéri prej paraardhésve té grurit té sotém. Né fotografiné e
dyté éshté paraqitur njé varietet bashkékohor i grurit.

a Cfaré dallime mund té véresh ndérmjet formés sé paré té grurit dhe varietetit bashkékohore té

grurit?

@ b Sqaro sesi éshté fituar varieteti bashkékohoré i grurit?

2 Paramendo veten si njé blegétor qé pérkujdeset pér njé kope té dhive pér prodhimin e quméshtit.
Déshiron té krijosh njé kope té dhive qé japin mé tepér qumésht. Pérshkruaj se ¢faré do té kishe
béré. (Kujdes, vetém femrat japin qumésht. Cjapat - (meshkuj) nuk japin qumésht.)

Ky shkencétar orvatet té krijojé njé varietet mé

té miré té grurit. Pjalmin e luleve té njérés bimé e
bart deri te krezat e luleve té bimés tjetér. A mund
té sqarosh pse bimét i ruan né laborator, e jo né
natyré?

Mbaj mend ((

Kur njerézit kryqézojné bimét apo kafshét, béjné pérzgjedhjen e individéve mé té miré
(me cilési mé té mira).

Individéve mé té miré té kafshéve dhe atyre té biméve ju lejohet qé té ciftohen, ndérsa atyre individéve
qé nuk bartin cilési té mira, nuk ju lejohet.
Késhtu do té veprohet pér disa gjenerata me rradhé. Ky proces quhet seleksionim artificial.
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7.4 Vlerésimii seleksionimit artificial

Seleksionimi artificial, mé thjeshté mund té sqarohet dhe kuptohet si njé proces i pérzgjedhjes dhe
pérkujdesit té kafshéve shtépiake dhe té kulturave bujgésore, qé jané té¢ dobishme pér njeriun.

Parashtrohet pyetja, se a éshté ky proces i dobishém ose i démshém pér organizmat e gjallé qé i jané
nénshtruar seleksionimit artificial.

Né tabelén né vijim jané paraqitur efektet pozitive dhe pasojat negative nga seleksionimi artificial, qé
éshté béré né disa lloje té¢ biméve dhe kafshéve shtépiake.

Lloji

Gruri
Tréndafili
Dardha

Peshku i
arté

Péllumbi i
buté

Pula

Miui
bardhé

Lepuri i
buté

Cilésité pozitive
Kalli mé té madh.

Kércell mé té larté.
MEé tepér kokrra né kalli.

Lule té& médha.
Ngjyra té ndryshme.
Aroma mé e miré.
Nuk kané gjemba.

Fryti Iéngshém.
Fryti i madh.
Mé tepér fryte me formé té rregullt.

Ngjyra té larme.

Pendé té médha.

Mund té jetojé né hapésiré té vogél.
Lehté pérshtatet né ményrén e ushgimit.
Mund té jetojné né ujé me koncentrime
mé té vogla té oksigjenit.

Forma dhe ngjyra té ndryshme.
Puplat me shtojca té ndryshme dhe
dekorative.

Sqep té vogél.

Kané zé& té miré.

Béjné akrobacione gjaté fluturimit.

Forma dhe ngjyra té ndryshme.
B&jné shumé veze.
Rriten té médha pér kohé té shkurtér.

Té bardhé pér nga ngjyra.
Kérkojné pérkujdesje mé té vogél.
Lehté shumohen né kafaz.

Nuk jané agresiv.

Té pérshtatshém pér eksperimente
laboratorike.

Ndryshime né gézof, gime té buta dhe té
gjata.

| buté.

Rriten mé té médhenj, japin mé tepér
mish.

Lehté shumohen.

Ngjyra dhe lara té ndryshme té gézofit.

7 Seleksionimi natyror

Cilésité negative

Rrezistencé mé té vogél ndaj sémundjeve.

Rrezistencé mé té vogél ndaj motit té keq (erés sé forté, shiut
etj.)

Ngjashméria gjenetike, prejardhje nga vija té njéjta.

Rrezistencé mé té vogél ndaj sémundjeve.
Rrezistencé mé té vogél ndaj parazitéve.

ME té preferueshme pér shtazét biméngrénése.
Ngjashméria gjenetike, prejardhje nga vija té njéjta.

Pérshtatshméri e dobét ndaj kushteve té jashtme (ujit, Diellit,
tokés sé varfér me minerale)

Rrezistencé mé té vogél ndaj sémundjeve.

Rrezistencé mé té vogél ndaj parazitéve.

Noton ngadalé, lehté mund té gjuhet dhe té grabitet nga
grabitésit.

Ngjyrat e larme e béjné lehté té dukshém pér grabitésit.
Aftési té vogél pér reprodukim natyroré.

Aftési té vogél pér té gjetur veté ushqgim

Ngjashméria gjenetike.

Ndonjéheré shfaq mosaftési pér pérkujdesjen e té vegjélve.
Ndonjéheré shfaq mosaftési pér ndértimin e cerdhés dhe
inkubimin e vezéve.

Rezistueshméri té dobét ndaj sémundjeve.

Té lidhura pér vendbanimin e tyre, fluturojné né rrethin dhe
jané preh e lehté e grabitqaréve (skifteri i murrmé).
Ngjashméria gjenetike.

Nuk kané fuqi pér inkubimin e vezéve dhe zogjéve.
Disa varietete varen nga njeriu pér ushqim dhe strehim.
Disa varietete jané gati pa instikte pér t'u mbrojtur nga
grabitgarét.

Ngjashméria gjenetike.

Mé pak dhémbé.

Ndryshime né gézof.

Mospjekuria e zgjatur.

Shprehi mé té thjeshta né sjellje.

Eshtra dhe nye té dobéta.

Ngjashméria gjenetike, prejardhje nga vija té njéjta.

Ndryshime né instiktin pér t'ju shmangur rrezikut.
Lehté té dukshém pér grabitgarét (shgiponja, dhelpra).
Rrezistencé mé té vogél ndaj sémundjeve.



7.4 Vlerésimi i seleksionimit artificial ( @J

Qime té gjata té leshit. Ndryshime né instinktin né raport me grabitqarét.
MEé tepér qumésht. Té varura nga njeriu pér ushgim dhe strehim.

Mé e buté dhe jeton né kope té médha qé Rrezistenca e zvogéluar ndaj sémundjeve.

lehté mund té kontrollohen.

Lehté reprodukohen dhe japin shumé Ndryshime né instinktin e sjelljes.

pasardhés. Kané nevojé pér mbrojtje nga njeriu, né raport me grabitgarét
Pérshtatet né ushqgim. dhe motin e keq.

Lehté pér t'u ruajtur. Ngjashméri gjenetike, me origjiné té afért gjaku.

Nuk kané ose kané fare pak gime né trup.

Sasi mé té médha té quméshtit. Gati edhe nuk hasen si forma té egra.

MEé tepér mish. Brrinjé té buté dhe ndryshime né gime.

| buté, jo agresiv. Varshméri nga njerézit, pér ushgim dhe mbrojtje.

Rrezistencé e dobét ndaj sémundjeve.
Fekondimi artificial ka sjellé né numrin e madh té individéve
me ngjashméri gjenetike.

Raca té ndryshme. Shumé instinkte té humbura.

Madhési té ndryshme. Shpesh jané té paaftté pér jeté té pavarur.

Forma té ndryshme té gimeve té trupit. Formé té trupit dhe dhémbéve gé ua kufizon mundésité e té
Qen me tepér agresivitet, por edhe gen ushqyerit.

me agresivitet té& humbur. Shpesh me probleme reprodukuese, me vdekshméri té larté.
Té rrezistueshém ndaj té ftohtit. Bartin parazit gé jané té rrezikshém edhe pér njeriun.

Qen intelegjent. Ngjashméri gjenetike pér shkak té forcimit té linjave me cilési

mé té mira gjenetike té racés sé caktuar.

@ Ndahuni né dy grupe. Njéri grup le té jeté pérkrahés i seleksionimit artificial dhe le té tentojé qé t‘i
bindé pér kété edhe nxénésit e grupit tjetér, qé kané qéndrim té kundért. Me radhé, tregoni fakte pér
té metat (pasojat), gjegjésisht dobité nga seleksionimi artificial.

A mund té gjeni njé qéndrim té pérbashkét?

1 Trego edhe dy lloje té biméve ose kafshéve shtépiake qé jané krijuar me seleksionim artificial.
2 Karrota, gé éshté e pranishme né tryezat tona, éshté krijuar me seleksionim artificial. Trego
cilésité pozitive dhe negative té seleksionimit artificial.

\

Mbaj mend ( :’
o Seleksionimi artificial éshté proces i pérzgjedhjes sé prindérve pér fekondim, qé i
konsiderojmé me cilési té mira. Gjaté disa gjeneratave, ky proces mund t'i pérmirésoj écilésité ‘
e déshiruara. Krygézimi i individéve me aférsi fisnore mund té shkaktojé efekte té démshme.
Krijimi i njé lloji té ri té biméve ose kafshéve, kérkon njé seleksionim artificial pér disa gjenerata me radhé.
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(?\) 7.5 Carls Darvini

Carls Darvini ka lindur né Shruzberi té Anglisé, né vitin

1809. Edhe pse éshté shkolluar pér t'u béré mjek, gjithmoné

ka treguar interes té madh pér botén e gjallé qé e ka hasur
pérreth. Ka gené vrojtues i miré dhe ka béré pérshkrime

té biméve dhe shtazéve qé i ka hasur né kopshtin e tij ose

gjaté udhétimeve né vende té ndryshme. Sot, shkencétarét
posedojné rezultatet e shkencétaréve té méhershém dhe e kané
mé lehté té vazhdojné nga aty ku kané arritur tjerét. Por, kjo
nuk do té thoté se pajisjet shkencore dhe zhvillimi i shkencave
té biologjisé vetvetiu shpien drejté zbulimeve té reja.

Darvini ka kémbyer letra me shumé shkencétarg, qé i pati miq
pérgjaté pjesés mé té madhe té jetés sé tij. Njéri nga ato ka qené
edhe Carls Lajli. Né vitin 1830, Lajli e botoi veprén ,,Principet
e gjeologjis€”. Né kété vepér, Lajli ka theksuar se malet dhe
fushat qé i shohim sot, nuk kané ekzistuar gjithmoné dhe né té
ardhmen mund té ndryshojné. Gjithashtu, Lajli konsideronte
se fosilet qé njerézit i kané gjetur népér shkémbinj, jané mbetje
té llojeve té ndryshme té organizmave, qé kané jetuar para disa
miliona vite. Né até kohé, kéto kané qené ide té reja. Shumica e
njerézve mendonin se relievi dhe llojet nuk ndryshojné.

Né vitin 1831, Carls Darvini e filloi udhétimin e tij pesévjecar
si natyralist né anijen ,,Bigéll”. Vizitoi shumé vende né
Amerikén Jugore, si dhe ishujt Galapagos né Oqeanin Pagésor.
Me vete e mori edhe librin e Lajlit. Filloi té mendojé, nése
malet dhe shkémbinjté¢ mund té ndryshojné me kalimin e
kohés, atéheré ekziston mundési edhe llojet e organizmave té
ndryshojné.

Darvini né vecanti u interesua pér harabelét (lloje té zogjve),
qé i ka vrojtuar né Ishujt Galapagos. Ai krijoi pérshtypje se ¢do
ishull karakterizohet me grupe té vecanta té zogjve, edhe pse
shumica e llojeve shumé pak kané dalluar mes veti. Cdo lloj

i harabelit éshté pérshtatur pér njé formé pak mé ndryshe té
jetés. Pér shembull, disa prej zogjve kané pasur sqep té trashé
dhe té forté, ndérsa té tjerét kané pasur sqep mé té hollé qé
éshté pérshtatur mé miré pér ushqimin e tyre me fara dhe
insekte.

Kur u kthye né shtépi, Darvini filloi ta zhvillojé idené e tij.
Aimendonte se llojet e ndryshém té harabeléve té ishujve té
ndryshém té Gallapagosit jané krijuar me siguri nga njé lloj i
pérbashkét (paraardhés). Fillimisht Darvini kété nuk mund ta
kuptonte se si ka ndodhur.

Né vitin 1855, Darvini filloi me rritjen e péllumbave. Ky ishte
njé hobi i popullarizuar né Angli. Késhtu jané krijuar shumé
forma té ndryshme té péllumbave, por asnjéri nuk merrej

me até se si u krijuan ato. Darvini supozonte se té gjithé kéto
forma ishin krijuar nga njé lloj i péllumbit té egér. Késhtu, ai
filloi t&¢ hulumtojé rreth ményrés se si jané krijuar edhe llojet e
ndryshme té harabeléve né Ishujt Gallapagos.

@ 7 Seleksionimi natyror

Portret i Carls Darvinit, i realizuar né vitin 1840,
kur ka gené 31 vjecar

- - 2r k!-_&\fi.m 2
duke lundruar drejt Rrjedhés

Pikturé e anijes,Bigéll’,
sé Magelanit

Darvini mendonte se té gjitha kéto lloje té
ndryshém té harabeléve jané krijuar nga njé
paraardhés i pérbashkét



7.5 Carls Darvini (@

NEé vitin 1859 u botua edhe njé libér me ide té reja. Autori i librit ishte
Tomas Maltus. Ai supozonte se popullata e njerézve né toké nuk mund
té rritet né pakufi. Ai shkruante ,Né fund, nuk do té keté ushqim dhe
hapésiré t&¢ mjaftueshme pér té gjithé ne”.

Ky ishte njé fakt shtesé pér zgjidhjen e kétij problemi. Tani Darvini filloi
qé ti shohé hapat qé kané sjellé drejt evolucionit, gjegjésisht, krijimit té
llojit t& ri. N& vitin 1859, e botoi librin e tij mé t€ njohur ,,Prejardhja e
llojeve”.

Kéto jané ideté kryesore té teorisé sé tij:

e Organizmat e njé lloji nuk jané plotésisht identik mes veti. Ato
tregojné variacione (ndryshime).

o Shumé organizma nuk mbijetojné deri né moshé té rritur. Ata mund
té zhduken nga grabitésit, t€ zhduken si rezultat i sémundjeve ose nga
mungesa e ushqimit. N

e Individét q¢ posedojné ndryshime me té cilat béhen mé t& . _—

.. . e e . R .. Ky poster, i botuar né vitin 1981,
pérshtatshém ndaj mjedisit té tyre jetésor, kané gjasa mé té médha pér paraget disa nga racat e shumta
té mbijetuar. té péllumbave gé kané gené té

e Organizmat qé jané pérshtatur mé miré kané edhe gjasa mé té médha qé t& pérhapur né kohén e Darvinit
shumohen dhe té [éné pasardhés.

Pasardhésit do té trashégojné disa nga cilésité e prindérve.

Nése ky proces vazhdon, prej njé gjenerate né tjetrén, me kalimin e kohés,

mund té ndodh ndryshimi i llojit. Né fund, ky ndryshim mund té jeté aq i madh, sa q¢ mund té ndodh
edhe té krijohet lloj i ri.

Kété teori Darvini e quajti seleksionim natyror. Ky nocion pérdoret edhe sot e késaj dite.

(\/ Aktiviteti 7.5 Ideja e madhe e Darvinit

@ Duke punuar né grupe, shqyrtoni hapat me té cilat Darvini e zhvilloi teoriné e tij. Pér ¢do hap,
bisedoni rreth asaj qé¢ mendoni se i ka ndihmuar atij pér krijimin e teorisé sé tij.

Disa nxénés té grupit mund té kérkojné informata shtesé rreth késaj teme, me ndihmén e librave ose
internetit.

Planifiko se si mund t‘i prezantosh ideté tua para nxénésve tjeré té klasés. Pér shembull, mund
té vizatosh njé skicé té¢ madhe té ideve, ose ato ide t‘i shénosh me fjalé. Duke e marré Darvinin
si shembull, diskutoni se si eksperimentet, provat shkencore dhe mendimi kreativ ndikojné mbi
zhvillimin e ideve shkencore té sodit.

Mbaj mend ( (—a‘

o Darviniishte i pari qé supozoi se éshté e mundur qé njé lloj té ndryshojé né njé lloj tjetér.

e Darvini e propozoi teoriné e seleksionimit natyror.
e Sipas teorisé pér seleksionim natyror, individét qé jané pérshtatur mé miré né mjedisin e tyre jetésor,
kané gjasa mé té médha gé t'i bartin cilésité e tyre né gjeneratén e pasardhésve.
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Tanimé e vumeé re se si seleksionimi artificial, me kalimin e kohés, mund té nxjerré raca té reja té shtazéve
dhe varietete té¢ biméve. A mund njé proces i ngjashém té ndodh edhe né natyré, pa asnjé pérfshirje té
njeriut?

Té mendojmé se si do té ndodhte ajo. Do ta shfrytézojmé shembullin né vijim.

Shumé kohé mé paré, né popullatén e gjirafave, disa individé kané pasur qafé mé té gjaté, ndérsa disa prej
tyre kané qené me qafé mé té shkurtér. Dallimet né gjatésiné e qafés jané shfaqur pér shkak se gjirafat
kané pasur formé té ndryshme té kétij gjeni. Gjirafat jané ushqyer me gjethe dhe degé.

Njé vit ka mbajtur kohé me thatési. Sasia e ushqimit ka qené e kufizuar. Kur gjirafat i kané ngréné té gjitha
gjethet e degéve mé té uléta, atéheré vetém gjirafat me qafé té gjaté kané mundur té sigurojné ushqim.

Gjirafat me qafé té gjaté jané shumuar. Té vegjélit e tyre e kané trashéguar formén e gjenit pér qafé mé té
gjaté.

1 Nga ajo qé u tregua mé larté pér gjirafat, jep shembuj pér nocionet né vijim:
a varietet (variacion) b pérshtatje ¢ faktori qé ndikon né madhésiné e popullatés
¢ konkurenca pérushqim  d mbijetesa e mé té fortéve
dh bartja e pérshtatjeve té suksesshme

@ 7 Seleksionimi natyror
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Krahasimi i seleksionimit artificial dhe natyror
Meényra sipas té cilés éshté ndryshuar gjatésia e qafés sé gjirafés quhet seleksionim natyror.

Seleksionimi natyror éshté proces i ngjashém me seleksionimin artificial. Né tabel€ jané paraqitur
ngjashmeérité dhe dallimet né mes kétyre dy proceseve.

Né fillim, ekziston njé poopullaté e organizmave gé tregon  Né fillim, ekziston njé popullaté e organizmave gé tregon variacione
variacione (ndryshueshméri). Ndryshueshméria pjesérisht  (ndryshueshméri). Ndryshueshméria pjesérisht varet nga gjenet e tyre.

varet nga gjenet e tyre.

Njerézit i pérzgjedhin individét gé bartin cilési té Individét qé posedojné cilési gé u sigurojné atyre pérshtatje mé té miré
réndésishme pér to. ndaj mjedisit jetésor, kané gjasa mé té médha pér té mbijetuar.

Vetém individéve qé posedojné cilési té dobishme, u lejohet  Vetém individét me pérshtatje mé té mira mbijetojné pér njé kohé té
ciftimi. mjaftueshme qé té& mund té shumohen.

Kéta individé i bartin gjenet e tyre, dhe me kété edhe Kéta individé i bartin gjenet e tyre, dhe me kété edhe cilésité deri te
cilésité deri te pasardhésit. pasardhésit.

2 Nga tabela i gjen dy dallime qé ekzistojné né mes té seleksionimit artificial dhe atij natyror.

Aktiviteti 7.6 Lepuijt e pyllit dnhe ngrohja globale

@ Lepujt e malit jetojné né vende qé gjaté dimrit
béhet shumé ftohté. Shumica e lepujve té
malit kané qime me ngjyré té kafté gjaté verés, &>

e qé béhen té bardha gjaté dimrit. Ky maskim
i mbron nga dhelprat dhe grabitésit tjeré.

Te disa lepuj té malit, ndodh qé té mos

zbardhen gimet gjaté dimrit. Ato mbeten té S S
kafta. Lepuri i pyllit né dimér Lepuri i pyllit né veré

Duke e zbatuar teoriné e seleksionimit
natyror, bisedoni brenda grupit se ¢faré do té
mund té ndodh me gimet e lepujve té malit nése ndodh ngrohja globale.

Béj njé prezentim ose poster qé té mund ti shprehésh ideté tua.

Mbaj mend ( (
Disa nga ndryshimet (variacionet) ndérmjet organizmave varen nga gjenet e tyre.
Individét me variacione qé u mundésojné njé pérshtatje mé té miré ndaj mjedisit jetésor,

kané gjasa mé té médha gé té mbijetojné dhe té shumohen.

Kéto individ i bartin gjenet e tyre né pasardhés. Pasardhésit mund t'i trashégojné gjenet pérgjegjése pér
kéto pérshtatje.

Ky proces quhet seleksionim natyror.

7 Seleksionimi natyror (6\



(3 7.7 Konkretizimi i seleksionimit natyror

Sqarimet pér até se si éshté zhvilluar qafa e gjaté te gjirafat dhe se si ndryshon ngjyra e gimeve te lepujt e
pyllit, jané vetém teori. Ne nuk kemi asnjé fakt pér até se ¢faré ka ndodhur né té vérteté.

Megjithaté, shkencétarét kané zbuluar shumé shembuj pér até se si ndodh seleksionimi natyror. Ja dy
shembuj té kétille.

Bakteret dhe antibiotiket

Né klasé té shtaté ke mésuar se antibiotikét jané substanca qé i shfrytézojmé pér t'i mbytur bakteret qé
shkaktojné sémundje né trupin toné.

Ekzistojné antibiotik té ndryshém. Megjithaté, mjekét kané zbuluar se shumé antibiotik kané pérfunduar
sé funksionuari. Bakteret jané béré rezistent ndaj tyre.

Ja ¢faré ka ndodhur.
o
o
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Né njé popullaté té baktereve, té gjitha Shtohet antibiotik qé i mbyt bakteret qé Bakteria rezistente tani mund
bakteret nuk jané plotésisht té njéjta. nuk jané rezistente té shumohet dhe té krijojé njé
Sipas rastésisé, njéra bakter mund té popullaté té téré té baktereve
posedojé gjen qé e bén rezistent ndaj rezistente

antibiotikut.

1 Jep njé sqarim se ¢faré nénkuptojmé kur themi se bakteret jané béré ,,rezistente” ndaj ndonjé
antibiotiku.

2 Shkencétarét na késhillojné qé t&€ mos pérdoren antibiotikét pér sémundje mé té lehta.
Antibiotikét duhet t'i ruajmé vetém pér sémundje mé serioze. Supozo se si mund té jeté sqarimi
pér njé késhille té kétillé.

Flutura Biston betularia

Kjo flutur jeton né Angli. Shumica e individéve kané krahé me
ngjyré té celé, por disa prej tyre kané krahé me ngjyré mé té
errét.

Fluturat pushojné népér degét e drunjéve. Me to ushqehen
shpendét. Fluturat me ngjyré té celé té krahéve jané gati té
padukshme, né trungjet e mbuluara me likene. (Likenet jané
organizma qg rriten népér shkémbinjé dhe lévore té drunjéve, Forma e celé dhe e errét e fluturés Biston
sidomos né vende ku ajri nuk éshté i ndotur.) betularia

@ 7 Seleksionimi natyror




7.7 Konkretizimi i seleksionimit natyror (@J/

Késhtu qé deri né vitin 1849 thuajse té gjitha fluturat e kétij
lloji ishin me ngjyré té celé. Prej atéheré, filluan té shfagen
gjithnjé e mé tepér forma té erréta té kétij lloji. Deri né vitin
1900, thuajse gati té gjitha fluturat qé rriteshin né aférsi té
qyteteve angleze kané qené me ngjyré té errét.

Né até kohé, industria né Angli éshté zhvilluar né ményré té
pérshpejtuar. Shumica e fabrikave kané pérdorur qymyr pér
djegie, qé ka shkaktuar shumé tym. Tymi e ka ndotur ajrin. _
Ajri i ndotur i ka zhdukur likenet, ndérsa trungjet e drunjéve A mund ta véresh fluturén?
jané errésuar.

Shkencétarét kané béré hulumtime pérmes té cilave kané
konstatuar se zogjté mé lehté i gjejné fluturat me ngjyré té
celé, sesa fluturat e erréta, kur ato pushojné né degét e erréta
té drunjéve.

Tani, mund t€ japim sqarim se, pse format e erréta té kétyre
fluturave jané béré mé té shpeshta. Me errésimin e trungjeve,

fluturat me ngjyré té celé nuk kané qené té maskuara miré. : e &= : =
Shumica prej tyre jané zhdukur nga zogjté. Kjo fotografi éshté béré né gjysmén e shekullit
Derisa, pér zogjté, format e erréta té fluturave kané gené mé néntémbédhjeté. Aty shihen fabrikat e elikut né

véshtiré pér t‘i zbuluar. Fluturat e erréta kané pasur mé tepér qytetin Shefilld t& Anglisé

gjasa pér mbijetesé sesa fluturat me ngjyré té celé. Fluturat e
erréta jané shumuar dhe e kané bartur gjenin pér ngjyré té
errét deri te pasardhésit.

Pas ¢do gjenerate, gjithnjé e mé tepér kané lindur flutura me
krahé té errét, ndérsa gjithnjé e mé i vogél ka qené numri i
fluturave me ngjyré té celé.

Sot, ndotja né Angli éshté zvogéluar dukshém. Fabrikave
nuk u lejohet qé ta ndotin ajrin. Trungjet e drunjéve pérséri
jané mbuluar me likene me ngjyré té celé. Thuajse té gjitha
1“4“’@?? ¢ ﬂ}lt?res B‘z‘ston betularia tani pérséri jané me Forma e celé dhe e errét e fluturés Biston betularia
ngjyré té celé té krahéve. né trungun e errét

@ 3 Zbato teoriné e seleksionimit natyror qé té sqarosh se pse sot shumica e fluturave né Angli jané
me ngjyré té celé té krahéve, e jo me ngjyré té errét.

Mbaj mend ( (

o Kur pérdoren antibiotikét, bakteret gé e bartin gjenin qé i bén mé rezistent ndaj
antibiotikut, mbijetojné dhe shumohen. Seleksionimi natyror shkakton krijimin e

popullacioneve rezistente té baktereve.
Seleksionimi natyror ka shkaktuar rritjen e numrit té formave té erréta té fluturés Biston betularia né
Angli, gjaté shekullit néntémbédhjeté.
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7.1  Gijeje se cila fjalé i pérgjigjet ¢donjérés prej pérshkrimeve t€ méposhtme. Fjalét mund té pérdoren
njé heré, disa heré ose aspak té mos pérdoren.

citoplazma ADN-ja mjedisi jetésor fekondim gjeni
trashégimia bérthamé proteina njésia matése variacionet

Molekulé nga e cila jané ndértuar kromozomet.

Pjesé e gelizés ku ndodhen kromozomet.

Pjesé e kromozomit qé e pércakton njé cilési né organizém.

Bartja e gjeneve prej prindérve né pasardhés.

Dallime qé ekzistojné ndérmjet organizmave qé i takojné llojit té njéjté. [5]

QN N g9

7.2 Né fotografi jané paraqitur gjashté lule A-E.

Plotéso celésin pér identifikim, qé té mund edhe dikush tjetér té béjé identifikimin e luleve.

Emrat latin té luleve jané:

A Limnanthes B Viola C Potentila
C Lunaria D Erodium E Silene
1 a luljakakatér gjethéza té Kurorés ..........cccoevvcuvericcunnnnes Lunaria
b lulja ka mé tepér se katér gjethéza t& kurorés ..........ccoovvecrvvecunnnnes (shko né pyetjen 2)
2 a
b (5]

@ 7 Seleksionimi natyror



7.3

7.4

=\
Tema 7 Pyetje pér verifikim ( @J/

Driloni ka dashur qé té kultivojé dredhéza qé japin rendiment mé té larté.

Ka pérzgjedhur pesé fidane mé t€ médha dhe i ka mbjellur né parcelén e njéjté té kopshtit. Kur ato
kané dhéné fryte, ai i ka mbledhur dhe e ka llogaritur peshén mesatare té fryteve, pér secilén bimé.
Kéto jané rezultatet.

BimaA Bima B Bima C Bima C Bima D

Pesha mesatare e 23,8 24,2 213 26,2 25,9
njé fryti/gr

a Sqaro pse éshté e réndésishme qé Driloni i ka mbjellé té gjitha bimét né parcelén e njéjté té
kopshtit. (2]
b Pérshkruaj se si Driloni mund ta llogaris peshén mesatare t€ njé fryti té bimés A. (2]
¢ Cilat jané ato dy bimé gé duhet t'i kryqézojé Driloni? (1]
¢ Driloni i ka kryqézuar kéto dy bimé, ashtu qé e ka marré pjalmin e njérés bimé dhe e ka
bartur né krezén e lules sé bimés tjetér. Sqaro, pse ka vepruar késhtu? (3]
d Parashiko se ¢faré duhet tjetér té béjé Driloni. (3]

Bakteria e quajtur Staphylococcus pneumoniae éshté shkaktari kryesor i infektimit serioz té
mushkeérive, qé njihet si pneumoni. Né grafik jané paraqitur pérqindjet e rasteve me pneumoni,
gjaté té ciléve bakteret kané qené rrezistent ndaj penicilinés (antibiotik).

20
18 +
16
14 -

Pérgindja e 124
rasteve té

pnheumoniseé, 10
rezistente ndaj
penicilinés.

2_

o] T T T T T T T T T
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
viti

a (faré éshté antibiotiku? [

b Pérshkruaj tendencén qé éshté paraqitur né grafik [
¢ Sqaro se si seleksionimi natyror e ka shkatuar até. [3]
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Fjalori

R

ADN molekula prej té cilés jané té ndértuara
gjenet dhe kromozomet, ADN-ja bart instruksione

pér ményrén se si do té zhvillohen gelizat dhe
organizmi 84
akuatike (ujore) qé jeton né ujé 65
alele forma té ndryshme té njé gjeni 84
alveola strajca té vogla né brendiné e

mushkérive, t¢ mbushura me ajér;
ndryshe quhen edhe strajca ajrore 50

amnioni (mbéshtjellési i ujit) shtresa mbrojtése
qé e rrethon embrionin derisa zhvillohet né mitér;
krijon dhe &shté i mbushur me léngun amniotik
(uji i frytit) 36
biomasé materie qé e kané krijuar gelizat e gjallé
dhe indet 8

bronku njéri nga dy gypat qé degézohen nga
trakeja dhe bartin ajrin deri né mushkeéri 46

celési pér identifikim paraqget njé séré pyetjesh

qé té ¢ojé deri te identifikimi i njé organizmi 60
dhoma pér zgjedhje ené e posagme ku

shtazéve u lejohet té zgjedhin vendin me kushte té
ndryshme, pér shembull drité-errésiré 67

efekti seré rritja globale e temperaturés, si
rezultat i zénies sé disa gazrave né atmosferé 75

ekolog shkencétar qé i hulumton raportet
ndérmjet organizmave té gjallé dhe mjedisit
té tyre jetésor 62

ekologjia shkenca e cila studjon raportet
né natyré, raportet dhe ndikimet ndérmjet

organizmave té gjalé dhe mjedisit té tyre jetésor 62
ekspresion e shpreh efektin e tij 84

embrion strukturé topthore e gelizave
qé formohet me ndarjen e zigotés 36

embrioni te bimét bima e vogél né faré qé
krijohet nga zigota 21

enzim katalizator biologjik; substancé qé

i pérshpejton reaksionet kimike né trupin e
organizmave té gjallé, pa u ndryshuar veté 68
epiderma shtresé gelizash gé i mbulon

organet bimore 7

52)
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eutrofikim pasurim i tepért i ujit me materie
organike, mé shpesh si rrezulatat i shpérlarjes sé
plehérave nga sipérfaqget bujgésore 74

fara strukturé ku ndodhet embrioni i bimés dhe
rezervat e ushqimit pér rritjen e embrionit 21

fenotip Térésia e té gjitha vetive té njé organizmi
té krijuara nén ndikimin e gjenotipit té tij dhe

ndikimeve té jashtme 85
fetus Embrioni, pas javés sé 11 e deri né lindje
quhet fetus. 34
Folikula e Grafit fshikéz ku rritet geliza

vezé né vezore dhe tajit estrogjen 33
frymémarrja aerobike frymémarrja

qé béhet me praniné e oksigjenit 56

frymémarrja qelizore reaksion kimik qé
realizohet né gelizat e gjalla, gjaté té cilit nga
glukoza lirohet energji qé e shfrytezojné
qelizat

fryti strukturé ku ndodhen farat,

krijohen nga vezorja e pistilit dhe shpesh
ndihmojné né pérhapjen e farave mé larg

bimés mémé 22

46, 56

fshikéza e farés gjéndér qé prodhon
léng népér té cilin lévizin qelizat e spermés 28

gamete qeliza seksuale, pér shembull
qeliza vezé dhe spermatozoidi 30

grimca té tymit grimca té vogla té blozés

ose substancave tjera té pranishme né tymin e
duhanit dhe ajrin e ndotur, ¢ mund té shkaktojné
démtimin e mushkeérive 52

grumbullimi i mostrave koleksionim
dhe pérpunim i rezultateve té
ekzemplareve té ndryshme 62

gjene bartés té informatave trashéguese
qé pércaktojné ndonjérén prej cilésive té

organizmit 54, 82

gjenotipi shuma e pérgjithshme e gjeneve té cilét
jané pérgjegjés pér ndonjé karakteristiké 85
hife struktura té holla pejzore qé e ndértojné
trupin e mykut 68
indi palisad ind qé ndodhet né brendiné

e gjethit né té cilin kryhet fotosinteza 7



joseksual (shumimi vegjetativ) shumimi gjaté

té cilit bima nuk ka nevojé pér organe seksuale,
pjalmim, fekondim dhe formimin e zigotés dhe
embrionit; pasardhésit jané identik me bimén
meémeé 24

kanaliiurinés gypi qé te meshkujt i pérgon

qelizat e spermés dhe urinén jashté trupit 28
kanali i spermés gyp qé pércon qgelizat e spermés
prej faroréve deri te kanali i urinés 28
klorofil pigment i gjelbér qé haset te disa geliza
bimore e qé absorbon energjiné e diellit 6
kloroplaste pjesé té gelizés sé biméve té gjelbéra
ku éshté vendosur klorofili 6
korniza katrore  kornizé né formé katrori

me sipérfaqe té€ caktuar, né bazé té sé cilés mund té
pérkufizohet sipérfaqa qé hulumtohet 63
kotiledone struktura qé hasen te disa lloje t&

farave, pér shembull te grosha, ku deponohet
ushqgimi pér bimén embrionale 21

kreza pjesé e lules qé i pranon kokrrat e pjalmit
gjaté pjalmimit 16, 19

kripérat minerale jané substanca, si magnezi
dhe natriumi, qé bima i merr pérmes rrénjéve nga
toka dhe i nevojiten bimés pér t'u rritur 12

kromozome struktura fijore té gjata té formuara
me material gjenetik 30, 84

kromozomet e gjinisé shénohen me shkronjat

e médha latine X dhe Y (iks dhe ypsilon) dhe e
pércaktojné gjininé e foshnjés 40
lidhésja e kérthizés organ qé i lidh embrionin
me placentén 74

lulézimi i algave popullsi t&¢ médha té algave né
ligen, lumé apo né det, shpeshheré té shkaktuara

nga prania e plehérave artificale né ujé 36
magnez materie minerale qé u nevojitet biméve
pér té krijuar klorofil 12
materia organike qé krijohet nga organizmat e
gjallé 68
mbéshtjellési i farés shtresa e forté gé e
mbéshtjell farén 21
menstruacion zhveshja dhe largimi i murit té

mitrés népér vaginé 32

Fjalori (@

mitra vendi ku zhvillohet embrioni te gjitarét 29

nektar substancé gé krijohet né lule dhe josh
insektet 16
ngjizje momentiifekondimit, kur fillon jeta e re
35
nikotin€ substancé e pranishme né tymin
e cigares qé shkakton varshmériné 54
nitrat kripé minerale qé biméve u nevojitet
pér krijimin e proteinave dhe klorofilit 12
organizma rezistent organizma ndaj té ciléve
nuk ndikojné substancat qé jané t&¢ démshme pér
oganizmat tjeré, pér shembull disa baktere jané
rrezistente ndaj antibiotikut té caktuar 94
ovulat (vezét) pjesé té lules ku jané vendosur
gametet femérore 16, 20
ovulim hudhja e gelizés vezé nga vezorja 29
petale pjesét me ngjyré té lules q¢ ndihmojné
né joshjen e insekteve 16

pérhapja e farave
proces i pérhapjes mé té gjeré té farave té biméve 22

pjalmi kokérrza té vogla qé krijohen né
trastat e pjalmit té lules dhe i bartin gametet
mashkullore 16, 18, 20

pjalmim bartja e pjalmit prej trastave pjalmike
deri né krezé 19

pjalmimi i kryqézuar  kur pjalmi i njé lule
bartet né lulen tjetér 19

placenta organ i pérkohshém me té cilin
embrioni lidhet me trupin e nénés dhe furnizohet
me oksigjen dhe materie ushqyese 36

plehéra jané minerale qé u nevojiten biméve pér
rritje té shéndoshé, e qé i shtohen tokés pér té
pérmirésuar pjellshmériné e saj me qéllim té rritjes
sé kulturave bujgésore 12,74
prostata gjéndér qé prodhon léng té pasur me
sheqger né té cilin 1évizin gelizat e spermés 28
qeliza ciliare geliza epiteliale me gepalléza (cilie)
qé ndodhen né murin e brendshém té rrugéve

té frymémarrjes e qé i largojné papastértité dhe
pluhurin 51

qeliza vezé qeliza seksuale femérore 30

(>2)
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seleksionimi artificial procesi i pérzgjedhjes

sé individéve me cilési té dobishme, qé do té
pllenohen mes veti; zakonisht procesi zgjat

disa vite 86

seleksionimi natyror proces i pérzgjedhjes

sé individéve mé miré té adaptuar né mjedisin
jetésor qé kané gjasa mé té médha té mbijetojné, té
shumohen dhe t’i bartin cilésité te pasardhésit. 91

sémundjet té transmetueshme
seksualisht sémundje qé pérhapen pérmes
marrédhénieve seksuale 42

sifilisi dhe gonorea - sémundje (infeksione) té
trasmetueshme seksualisht, t€ cilat barten nga

njéri person tek tjetri me ané té marrédhénieve
seksuale 42

sistemi i frymémarrjes sistem organesh
qé mundésojné kémbimin e gazrave 46

spermatozoid gamet mashkullor qé
mund té [éviz 30

stoma vrimé e vogél né sipérfagen e

gjethit népér té cilén kémbehen gazrat 7
shiu acidik  shi me pH shumé mé té vogél se shiu
i zakonshém 75

shtresa sfungjerore ind né brendiné e gjethit qé
éshté i mbushur me hapésira ajrore 7

109
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testise organe ku krijohen spematozoidet 28
trakea gyp qé pércjell ajrin nga fyti né

mushkeéri 46
trastat e pjalmit  pjesé té lules ku krijohet

pjalmi 16
trashégimi bartja e cilésive prej prindérve te

pasardhésit 82

uretra (kanali urinar) gyp qé te meshkuijt i
pércojné gelizat e spermés dhe urinén jashta

trupit 28
vendbanim vend ku jeton organizmi 64

vezépérgues organ né formé té gypit qé bén
pér¢imin e qelizés vezé prej vezores deri né mitér29

vezore organi qé prodhon geliza seksuale
femérore 29

vezorja pjesé e lules ku jané té vendosura
ovulat (vezét) 16

vrima mikropilare vrimé e vogél né
mbéshtjellésin e farés qé i mundéson farés té marr

ujé gjaté mbirjes 21
zbérthyes (saprofit) organizma qé zbérthejné
materien organike, pér shembull myshqet dhe
skrrajat e shiut 68
zigota  qeliza qé formohet pas bashkimit

té gametit mashkullor me até feméror 20, 31
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